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DRODZY CZYTELNICY,

GAZETA, KTORA STWORZYLISMY W NASZE]
WYMARZONE] REDAKCJI MA BYC
PRZEWODNIKIEM, KTOREGO NIESTETY NAM NIE
DANO NIGDY PRZECZYTAC. ZNAJDZIECIE TU
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HISTORIE LUDZI, KTORZY ODWAZYLI SIE CHCIEC
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TAK NAPRAWDE CHCE. CZAS NA SPEENIANIE DZIECIECYCH MARZEN [ OSIAGANIE
NIEMOZLIWYCH CELOW WEASNIE NADSZEDE. DLACZEGO MAMY OGLADAC SIE ZA

SIEBIE ZAMIAST SKUPIAC SIE NAD TYM CO SIE DZIEJE TERAZ I CO NAS JESZCZE CZEKA?

KAZDA DECYZJA, KTORA PODJELISMY BYLA PO COS I DOPROWADZIEA NAS DO TEGO
MIEJSCA.

NASZE MALE MARZENIA ODZWIERCIEDLAC MOZE TRUD WELOZONY W STWORZENIE
DLA WAS TE] MALE], PAPIEROWE] POMOCY. CZYTANIE TO PIEKNA SZTUKA, ALE
WYOBRAZCIE SOBIE TWORZENIE TEKSTU, KTORY JEST PRZEKAZYWANY Z RAK DO RAK I
PO RAZ KOLEJNY KARTKOWANY OD A DO Z. NIKT NAM NIE POWIEDZIAL, ZE BEDZIE
EATWO, ALE MIELISMY W SOBIE WSPARCIE, KTORE DOCENIA SIE DOPIERO Z CZASEM.

WRAZ Z CALA REDAKCJA ZYCZYMY UDANE] LEKTURY

ANNA MARIA KUPRASZEWICZ
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e ANNA MARIA KUPRASZEWICZ

Stgpam twardo po ziemi i wiem czego chce. Od dziecka
radzitam sobie z problemami, ktére znacznie wptynety na
moje zycie i na to w jakim miejscu sie teraz znajduje. Nie
wyobrazam sobie dnia bez sportu i mojej najblizszej paczki
znajomych, dla ktérych jestem w stanie zrobi¢ wiecej niz
wszystko. Niespetniona wokalistka i aktorka, ktéra szuka
innych rozwigzan na swojg przysztosé, bo to wtasnie o niej
nieustannie rozmyslam. Kazdy medal ma dwie strony-
weekend oznacza wyjscie na miasto i czas dla siebie. Nie
zapominajmy o relaksie, ktérym dla mnie jest takze pisanie.

e ALEKSANDRA KULIGOWSKA

Marzycielka, ktéra wie czego chce i zawsze dazy

do osiggnigcia swoich celéw. Cho¢ czasami gubie sie

w Swiecie fikcji, to rzeczywistos¢ szybko sprowadza mnie na
ziemie. Zdecydowanie realistka, cho¢ inni widzg mnie jako
ciggta optymistke. W wolnej chwili lubie przeczytac¢ powiesg,
postuchaé muzyki lub obejrzeé dobry film

z kazdego gatunku, jak na prawdziwg mito$niczke kina
przystato. Interesuje mnie to co dzieje sie w Swiecie kultury,
spoteczenstwa, a nawet zdarza sie, ze i polityki. Daze do tego,

by w przysztosci pisa¢ na te tematy w jednej
z redakcji czasopism.

e PATRYCJA ZWOLINSKA

Odkad wkroczytam na Sciezke zdrowia, moje zycie obrdcito sie
do géry nogami. Pokochatam stac na gtowie, kiedy wszystko
jest na wtasciwym miejscu - wigcznie ze mna. Juz nie
zachwycam sie klejnotami tego Swiata, a naturg, ktéra jest
najlepszym lekarstwem. Kocham gérskie wedréwki, chodzenie
boso po trawie i przytulanie sie do drzew. Utozsamiam sie
z zielarka, ktéra ukojenie odnajduje w Swiecie natury. Ucze sie
leczy¢ pozywieniem i ziotami, tak na przekér wspoétczesnosSci.
Jestem studentka dziennikarstwa, bo ulge znajduje tez w
pisaniu. Natura i pisanie to dla mnie dwa przenikajace sie
$wiaty. Swiaty, ktére pochtaniajg mnie bezgranicznie.




e DANIEL SMIECINSKI

Niepoprawny perfekcjonista, ktérego domena jest
mys$lenie. Realista z optymistyczng nadziejg na lepsze
dzis. Jestem dziennikarzem, ktéry kazdego dnia
przedziera szlaki mediéw. Bawig sie nimi i ptawig w ciagle
krecacym sie Swiecie telewizyjnej kariery. Kazda chwila
mojego dnia musi by¢ wykorzystana, chociaz wynik tego
bywa rézny. Literatura faktu, powiesci, a latem rower to
elementy spedzania mojego wolnego czasu. Nieodtacznie
w reku smartfon, a w nim media spotecznosciowe.
Interesuje sig religia, polityka i logopedig medialna.

e ALEKSANDRA STEPIEN

Opiewam okaleczony Swiat, dostrzegajac jego szczegoty, ktére
nie zawsze chcg by¢ zauwazone. Postawa nieustraszonej kryje
moja dusze wrazliwca. MitoSniczka poezji, ktéra dopatruje sie
jej w kazdej postaci, przede wszystkim w muzyce i fotografii.
Przemawiajacy artyzm przelewam na ptétno i kartki. Dzigki
podrézom odkrywam siebie i szukam swojego miejsca na
Ziemi, dlatego nie zawsze mozna mnie zasta¢ w domu.
Ukojenie znajduje w graniu na pianinie, ktére od lat jest
nieroztaczna czescig mnie. Nie przegapiam koncertéw ani
spektakli ulubionych twércéw, gdyz takie wydarzenia dajg mi
najwiekszg motywacje. Bardzo cenie sobie przyjaznie, ktére
pielegnuje jeszcze bardziej niz swoje roslinki. Utozsamiam sig
ze storicem, ktérego symbolika opisuje dogtebnie moje
wnetrze.

e DAWID KOWALCZYK

Gadam od drugiego roku zycia i tak mi juz zostato. Uwielbiam
rozbawiac ludzi i zwracac na siebie uwage. Do tego dochodzi
mito§¢ do muzyki. To potaczenie sprawito, ze pracuje w Radiu
ESKA i spedzam ze stuchaczami kazdy weekendowy wieczor.
Nie ma dnia, w ktérym zobaczycie mnie ponurego. Podchodze
do Swiata tylko z pozytywnymi wibracjami! Jesli chcecie to
moge Was pozarazac tg energie.
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DO/ZA RABIAC

&8  WIZERUNEK

o ALEKSANBDRA STEPLEN"

Charakteryzacja postaci, czyli
wizerunek nieszablonowy, jak efekt
zmeczenia, postarzanie, rany i o
uszko~dzenia skéry. Z Katarzyna
Maghatg -  specjalistka od
niezwyktych kreacji, ktére tworzy
za pomoca makijazu w Teatrze ré
Lalki'i Aktora w tomzy, a na co o
dzien studentka dziennikarstwa ¢
UW rozmawia Aleksandra Stepien.

Jak zaczeta si¢ Twoja przygoda z
makijazem?

- Od dziecka zawsze Ilubitam
malowac. Kiedy bytam nastolatka i
zaczetam uzywac¢ makijazu na co
dzien, chci sie coraz bardziej
szkoli¢ zinie. W ostatniegj
ENE ietam udziat w
profesjo szkoleniu u
makijazystki 1 w ten sposob
zaczetam dorabia¢ robigc makijaze
okolicznosciowe. Pézniej to poniosta
mnie fantazja i zaczetam tworzyc¢
rézne postacie - zaczynajac
oczywiscie od siebie.

STRONA 8

ZRODLO: ARCHIWUM WEASNE K. MACHALY
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ZRODLO: ARCHIWUM WEASNE K. MACHALY
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DO/ZA RABIAC

Co Cie sktonito, by
sprobowaé swoich sit w
takiej pracy?

- Mysle, ze cheé tworzenia
coraz to nowych rzeczy. W
teatrze nauczytam si¢ te-
chniki i mogtam bardziej sie
oskonali¢. Nie bytam pewna,
czy\mnie przyjma na takie
stanowisko, ale stwierdzitam,
sprébowac i zoba-
bedzie dale;.

Jak wyglada etap rekrutacji

kie stanowisko?

- Sag ftrzy etapy. Pierwszy
towstépna rozmowa, na
ktérej przedstawiasz sie i
mowisz o swojej motywaciji
do pracy. Jezeli zainte-
resujesz jury swojg osobg to
kierujg Cie na drugi etap, na
ktérym pokazujesz j
portfolio makijaz
opowiadasz
kami poszczegodln
byty zrobione. Jez
zapunktujesz to
zakwalifikowany do trzec
etapu, na ktérym dostajesz
zadanie egzaminacyjne |
aktora, ktérego musisz
wystylizowac — tutaj juz liczy
sie makijaz tgcznie z ubiorem.

Czy da sie pogodzi¢ prace
ze studiami?

- Jak najbardziej. Czasami
troche brakuje mi energii w
ciggu dnia po wieczornym
spektaklu, ale wszystko jest
do przezycia. Kwesta dobrej
organizacji. Na ostatnim roku
studiéw nie mam juz az tak
duzo zajeé¢, wiec moge
przyjmowac wiecej zlecen nie
tylko w teatrze w tomzy.
Jezeli widze ogtoszenia, ze
potrzebujg osoby do chara-
kteryzaciji, zgtaszam sie i ta-
kim sposobem podrézuje po
catej Polsce.

Jakie byto Twoje
najdziwniejsze zlecenie?

- Chciatam powiedzieé, ze

charakteryzacja Iudzi na
trupy, ale to juz stato sie
bardzo popularne. Kazda
lana mezczyzny w kobiete
na odwrot jest dosyc
chtonna. A najdziwniej-
moim zleceniem byta
a charakteryzacja ko-
lety, ktéra miata byc¢ cata
poparzona -— tutaj w gre
wchodzito wiele barwnikow i
elementéow, ale koncowa
praca wygladata na tak
realng, ze az sama bytam z
siebie dumna.

zy przed charakteryzacja
isz wstepny szkic jak ma
adac efekt koricowy?

- Tak, dzo czesto prz

skomplikowan ch
wrzucam sobie na tablet
graficzny zdjecie osoby i

tworze jej wizerunek. Jest to
o tyle tatwiejsze.robigc tow
programie, ze w kazdej chwili
moge wnies¢ liczne poprawki,
a nie kresli¢ wszystko na
papierze, co pozniej staje sie
nieczytelne.

Czy Twoje prace mozemy
zobaczy¢ tylko w teatrach?

- Nie tylko. Pracuje tez na
réznych planach zdjeciowych
i filmowych. Jedna osoba
bedzie grata w teledysku
muzycznym, wiec juz teraz
mys$le nad jej postacia. Nigdy
nie myslatam, ze moja pasja
przerodzi sie w prace. Kiedys$
nie wiedziatam jak wejs¢ w
ten kreatywny $Swiat, a teraz
to on stat sie moim. -

ALEKSANDRA STEPIEN
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GDZIE DORABIAJA?

- SONDA WSROD STUDENTOW DZIENNIKARSTWA UKSW

SOND4

¢ PATRYCJA ZWOLINSKA

taczyé studia z pracg zawodowa — to nie jest proste zadanie! Zajecia w
ciggu dnia znacznie ograniczajg zakres mozliwych aktywnosci dla studenta.
Sprawy nie utatwiajg takze pracodawcy, ktérzy rzadko kiedy proponuja
elastyczne godziny pracy. Okazuje si¢ jednak, ze dla chcacego nic trudnego.
ZapytaliSmy studentow UKSW, w jaki sposob dorabiajg i czy sg zadowoleni
ze swojej profesji!

DOMINIKA SURYMT

Studentka lll roku dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej na UKSW w Warszawie

- Pracuje w klubiku dla matych dzieci, gdzie zajmuje sie
organizacja przyje¢ i zabaw. Przygotowuje dla
maluchéw przekaski, takie jak np. nalesniki, gofry i
tosty. W klubiku nigdy nie jest cicho. Zawsze jest co
robi¢! Fajnie jest pracowaé w towarzystwie
przyjaznych mam i ich stodkich pociech. Lubig dzieci,
by¢ moze dlatego czuje sie tam jak ryba w wodzie!

ZRODLO: ARCHIWUM PRYWATNE DSURYMT
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ZRODLO: ARCHIWUM PRYWATNE S PROC

ZRODLO: ARCHIWUM PRYWATNE M.KISZCZAKA

SAMANTA PROC

Studentka lll roku dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej na UKSW w Warszawie

- Juz od 6 lat pracuje w branzy gastronomicznej
(obecnie jako kelnerka japoriskiej restauracji). Miatam
kilka miesiecy przerwy, bo chciatam sprébowac
czego$ innego. Okazato sig, ze praca zdalna nie byta
dla mnie, dlatego wrécitam na starg Sciezke! Jako
kelnerka mam kontakt z gos§émi, dlatego rozwijam
swoje zdolnosci komunikacyjne. Po kilku latach
pogodzitam sie z tym, ze lubie te prace. Nie wigze z nig
przysztosci, po prostu ja lubie.

MAREK KISZCZAK

Absolwent dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej na UKSW w Warszawie

- Jestem licencjonowanym trenerem pitki noznej,
ktéory pomimo mtodego wieku, posiada duze
doswiadczenie w tej dziedzinie. Podczas pracy z
dzieémi  staram sie  wyrdznia¢  nowatorskim
podejsciem do szkolenia i holistycznym mysleniem.
Jesli znajdzie sie odpowiedni sposdb komunikaciji,
praca z mtodymi ludzmi daje frajde. Dobry trener
potrafi  znalezé réwnowage miedzy byciem
przyjacielem, a wychowawca. Mam nadziejg, ze to mi
sie udaje.

STRONA 12



DO/ZA RABIAC

7ZRODLO: ARCHIWUM PRYWATNE ASTEPIEN

ZRODLO: ARCHIWUM PRYWATNE L.SZPILKI

LAURA SZPILKA

Studentka lll roku dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej na UKSW w Warszawie

- Jestem pracownica sklepu odziezowego, gdzie
spetniam sie jako doradca klienta. Dzigki temu
nauczytam sig wiekszej otwartosci [
komunikatywnos$ci. Juz wiem, ze ludzie s3g roézni,
dlatego do kazdego trzeba podejs¢ indywidualnie.
Bardzo cieszy mnie, gdy uda mi si¢ trafnie doradzi¢
produkt. Wdziecznos¢ klientéw jest dla mnie
niezastgpiona! Nie jest to praca moich marzen,
wolatabym sie rozwija¢ w mediach, jednak na ten
moment jest to dobry sposéb na dorobienie.

ALEKSANDRA STEPIEN

Studentka lll roku dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej na UKSW w Warszawie

- Wyobrazajac sobie zycie na studiach, zawsze
widziatam siebie jako pracownice kawiarni. Zostatam
baristkg, niedawno nawet kierownikiem zmiany! Przez
wiele miesiecy lubitam te prace. W koncu to dzigki
niej opanowatam umiejetnosci tworzenia skom-
plikowanych wzorkéw na kawie. Ostatnio jednak
poczutam sie bardzo przyttoczona gastronomia.
Chyba czas na zmiany! -

PATRYCJA ZWOLINSKA
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STUDENT NA ETACIE

e DANIEL SMIECINSKI

Student i praca to coraz bardziej powszechniejsze potaczenie. Jednak, czy studenci
tylko sobie dorabiaja, czy moze zarabiaja na petnym etacie? Pracujg, aby zdobyé
pienigdze? A moze po to, aby rozwija¢ swoje doswiadczenie w zawodzie? - Nasi studenci
maja wiele zapatu i czesto trzezwa ocene swojej przysztosci zawodowej — komentuje
dr Matgorzata Durska, dyrektor generalna Polskiej Rady Biznesu.

Dla wielu oséb czas
studiéw wiaze sig nie tylko
z wyprowadzkag z domu
rodzinnego, zmiang oto-
czenia, zawigzaniem no-
wych przyjazni, lecz takze z
podjeciem pracy i zobo-

wigzan zawodowych. W
polskim spoteczenstwie
panuje przekonanie, ze
studenci zajmuja sie
bardziej dorabianiem niz
zarabianiem  (to  tacy
potpracownicy).  Gitéwne

kierunki poszukiwania za-
trudnienia skupiaja sie na
gastronomii, sklepach

odziezowych Iub innych
niewymagajacych do-
Swiadczenia tego typu

branzach.

Dla pracodawcéw mtodzi i

chetni ludzie to swoiste
diamenty. Brak odpro-
wadzania podatkéw, czyli
oferta  wyzszego  wyna-
grodzenia zacheca do

zatrudniania ciekawych swia-
ta zakéw. Studenci jednak
ksztatcg sie w okreslonym
celu. Czesto — by znalezé
prace W wyuczonym za-
wodzie.

Jakie tendencje panujg w
Polsce?

Czy mtodzi adepci rozwijaja
sie¢ w firmach wedtug swoich
kierunkéw studiow? Najno-
wsze dane statystyczne
przygotowane przez agencje

SW RESEARCH pokazujg, ile
0sOb pracuje w branzy i poza
nig, a takze wskazujg powody
takiego stanu. Az 777
procent badanych opo-
wiedziato sie za odbywaniem
praktyk lub stazu w ogdle.
Kolejno 79,3 procent o0so6b
pracowato poza swoim
kierunkiem rozwoju na
studiach. Natomiast w branzy
byto to juz tylko 44,3 procent
studentéw. Prawie dwukro-
tna réznica potwierdza
spoteczny obraz tej grupy
ludzi. Adepci uczelni
wyzszych nie mogg, badz nie

chcg liczyé na prace w
zawodzie. Ci sami badani
zaznaczyli, e jest to

spowodowane trudno$ciami
w pogodzeniu wykonywania
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obowigzkéw stuzbowych z
nauky, brakiem ofert oraz
zgodno$ci z zainte-
resowaniami (pokazuje to
inny problem - wybodr
konkretnego kierunku stu-
didw niejednokrotnie  nie
taczy sie z checiami rozwoju
w tym kierunku), a takze
niskim wynagrodzeniem.

Warto spojrzec€ tez na forme
zatrudnienia. Prawie potowa,
bo az 49,5 procent
studentow, pracuje w
oparciu o umowe zlecenie
lub umowe o dzieto. To
najczestszy rodzaj w pracach
dorywczych. W tym samym
badaniu zauwazono, ze tylko
40,2% zatrudnionych zakéw
uczelni wyzszych wymiar

i swojej pracy ma na peten
etat. interpretacja skfania do
potwierdzenia tezy, ktdra
mowi o tym, ze studenci nie
zarabiajg — nie pracuja w
zawodzie, a tylko dorabiajg —
czgsto tylko na swoje
utrzymanie.

Mtodzi chcg pracowaé

Polska Rada Biznesu, w
ramach programu stazowego
Program Kariera, prowadzi
takze badanie ,Student w
pracy”. Wyniki pokazujg, ze
studenci cechuja sie duzym
zapatemm do pracy i checia
rozwoju. Wielu z nich
odbywato rézne staze i

praktyki w celu zdobycia

i pierwszego doswiadczenia
zawodowego.

Wyniki pokazuja, ze
studenci cechuja sie
duzym zapatem do pracy
i checia rozwoju. Wielu z
nich odbywato rozne
staze i praktyki w celu
zdobycia pierwszego
doswiadczenia
zawodowego.

Warto spojrzec¢ tez na forme
zatrudnienia. Prawie potowa,
bo az 49,5 procent
studentéw, pracuje w opar-
ciu o umowe zlecenie lub
umowe o dzieto. To
najczestszy rodzaj w pracach
dorywczych. W tym samym




DO/ZA RABIAC

badaniu zauwazono, ze tylko
40,2% zatrudnionych zakéw
uczelni  wyzszych  wymiar
swojej pracy ma na peten
etat.

Studenci dorabiaja

- Bardzo cieszg mnie wyniki
tych badan - moéwi dr
Matgorzata Durska, dyrektor
generalna  Polskiej  Rady
Biznesu — bo one przecza
wcCigz niestety powsze-
chnemu stereotypowi, ze
mtodzi Polacy nie bardzo
chcg pracowacd, ale za to
chca duzo zarabiaé. Warto
spojrze¢ tez na forme zatru-
dnienia. Prawie potowa, bo az
49,5 procent studentdw,
pracuje w oparciu 0 umowe
zlecenie lub umowe o dzieto.
To najczestszy rodzaj w
pracach dorywczych. W tym
samym badaniu zauwazono,
ze tylko 40,2% zatrudnionych
zakéw  uczelni  wyzszych
wymiar swojej pracy ma na
peten etat. - Bardzo ciesza
mnie wyniki tych badan -
mowi dr Matgorzata Durska,
dyrektor generalna Polskiej

Rady Biznesu - bo one
przecza wcigz niestety
powszechnemu stereoty-

powi, ze mtodzi Polacy nie
bardzo chca pracowad, ale za

to chcag duzo zarabia¢. Nasi
studenci maja wiele zapatu i
czesto trzezwg ocenge swojej
przysztosci zawodowej. Trze-
ba im tylko dac¢ szanse
tworzgc mozliwosci rozwoju
kariery. To najlepsza droga
dla  pracodawcdéw, zeby
wykorzystaé potencjat mto-
dych i ich wiedze akade-
micka.

Mimo duzej liczby
studentow, ktora
pracuje w branzy,
wcigz prym wioda ci,
ktorzy podejmuja
prace dorywcze,
niezwigzane z ich
kierunkiem studiow.

Badania tej instytucji
potwierdzajg wczesniej
zaprezentowane whnioski.
Ponad 80% badanych

pracowato lub odbywato staz
W miejscu nhiezwigzanym ze
swoim kierunkiem studiéw.
Co wiecej, pracodawcy cenig
sobie osoby, ktére podejmuja
tego typu wyzwania. Nabycie
umiejetnosci  migkkich  to
wazny element w rozwoju

kariery mtodego cztowieka. -
Uwazam, ze Swiadoma
polityka stazowa, to nie tylko
obowigzek pracodawcow,
ktérzy w ten  sposéb
wptywaja na poprawe rynku
zatrudnienia, ale koniecznos¢
dlaich firm, jesli my$la o

pozyskaniu najlepszych

pracownikéw - tlumaczy
wiceprezes Polskiej Rady
Biznesu i szef Programu

Kariera Marian Owerko.

Rynek branzowy
jest hermetyczny

Badania jasno pokazujg, ze
studenci dorabiajg, a nie
zarabiajg w czasie studidw.
Mimo duzej liczby oséb, ktdra
pracuje w branzy, wcigz prym
wioda studenci podejmujacy
prace dorywcze, niezwigzane
z ich kierunkiem studiow.
Zmusza ich do tego problem
taczenia nauki i wykonywania

obowigzkéw stuzbowych,
czyli  brak elastycznosci
docelowego pracodawcy,
brak zainteresowania

zawodem oraz trudnosS¢ ze
znalezieniem ofert. Niejedno-

krotnie rynek stricte
branzowy jest dosy¢
hermetyczny,  niedostepny
dla nowych niedos$-

wiadczonych adeptéw. -

DANIEL SMIECINSKI
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STUDENCIE, DO ROBOTY?

Kto ma wiekszg szanse
wygra¢ wyscig o stanowisko?
Student z dyplomami bez
doswiadczenia, czy student z
doswiadczeniem nawet
kelnerskim? Czy na studiach
dziennych jest czas na prace,
czy jezeli praca, to tylko dla
studentéw  uczacych  sie
zaocznie? Czy pracodawca

bedzie chetny przyjaé
studenta?
To sa pytania, ktére

zaprzataja gtowe kazdemu
adeptowi chcgcemu nabrac
doswiadczenia i  zarobié
troche pienigdzy. Z moich
obserwacji wynika, ze dzielag
sie oni na dwie, a nawet trzy
grupy: pierwsza, to ci, dla
ktérych nie ma rzeczy
niemozliwych i zadna praca
im nie straszna nawet w
nattoku uczelnianych
obowigzkéw, do  drugiej
naleza tacy, ktorzy uwazajg,
ze studia dzienne to nie
miejsce na prace, bo jezeli

cztowiek chce by¢ dobry we
wszystkim, to nie jest tak
naprawde dobry w niczym...
mozna pomyslec o}
studiach zaocznych. Nato-
miast trzecia grupa to tacy,
ktérzy by chcieli, ale co$

Rodzice od matego
mi powtarzali, ze
tylko studia dadza
godnag prace i
dobre zarobki.

ich powstrzymuje, mozliwe,
ze boja sie sprébowad. | co
w takie] sytuacji zrobi¢ z
tym fantem? Rodzice od
matego mi powtarzali, ze
tylko studia dadzg godna
prace i dobre zarobki, a bez
dyplomu bedzie nam
bardzo ciezko, a w dodatku
praca, dla studiujgcych
dziennie jest czyms$
niemozliwym. Natomiast,

1//e/(ﬂ/y’(‘//o’l"’

wiadomo, ze kazdy i tak zrobi
swoje. Niektérzy skoncza
studia juz po trzech latach i
raczej nie wrécg do nauki, a
niektérzy beda wypluwacé
sobie flaki, godzac prace ze
studiami, po to by zarobi¢ na
utrzymanie w wielkim mies-
cie w imie samodzielnosci
(tylko mata ilos¢ w imieg
doswiadczenia). Ale zanim ta
praca nastgpi, znowu po-
jawiaja sie  watpliwosci i
bolaczki:  ,Musze znalezé
sobie jaka$§ prace’, ,Juz
ztozytem CV, ale teraz czekam
az sie kto§ odezwie”,
.Chciatabym juz znalez¢ jakas
prace w zawodzie", ,Teraz tak
trudno co$ znalez¢”.

Dlatego, Drogi Studencie,
apeluje o przemyslenie swojej
decyzji. Co wolisz?

Jakakolwiek prace w celu
zarobienia  pieniedzy, bez
czasu na nauke? Czy wstyd
przed swoim szefem, gdy ten
zapyta Cie, jaki tekst mozna
dac¢ na rozktadowke? -
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DZIEN W CHMURACH

Cudowne zycie nad Ziemia
czy zwykta praca
cztowieka? Czym  jest
codzienne latanie samo-
lotem po sSwiecie dla
Joanny Jasinskiej, ktéra w
wieku dwudziestu lat
pracuje jako stewardessa?
To nie jedyna rzecz, ktéra ja
wyréznia. Joanna skute-
cznie taczy studia zaoczne
na Uniwersytecie tazar-
skiego z praca na lotnisku.
Jaki jest jej przepis?

Studentka zaczyna swgj
dzien wtedy, kiedy musi,
niekoniecznie wraz ze
wschodem stonca. Podréze
samolotem odbywajg sie o
kazdej porze dnia i nocy, a
ona musi byé na to
przygotowana. Kilka miesiecy
temu zdecydowata sie na
potaczenie zawodu stewar-

e ANNA KUPRASZEWICZ

Jest juz na trzecim roku

nauki i w dalszym ciagu
pracuje w obtokach.
- Dzien zaczynam o réznych
godzinach, zalezy, o ktdrej
mam lot, jednak najczesciej
budze sig trzy godziny przed
planowanym czasem tak, aby
zdazy¢ przygotowad sig do
pracy i nie spoézni¢ sie na
meldowanie mowi niewysoka
dziewczyna ubrana w grana-
towy komplet stuzbowego
stroju. Uczesana jest w kok
obwiniety pudrowo niebieska
frotkg. Na nogach ma
niewysokie czarne czdtenka.
Weszta na lotnisko tak jakby
czuta sie jak w domu. Z
petnym usmiechem ruszyta w
strone bramek
bezpieczenstwa, aby udac sie
do samolotu.

REP ORTA 5

Jednak przed tym musiata
odby¢ jeszcze godzinng
odprawe, podczas ktorej
sprawdzane sa jej badania
lekarskie, dokumenty i zgody,
aby otrzymata pozwolenie na
wejscie do samolotu. Na

spotkaniu otrzymata takze
szczegotowe informacje
dotyczgce lotu np. o
wystepujacych turbulen-
cjach. - Zaczynamy boarding:
po wejsciu pasazeréw
zamykamy drzwi w celu
uzbrojenia ich, aby byty
gotowe do ewakuacji

(wypuszczenie trapu). Gdy
juz nie mamy schodéw pod
samolotem, prezentujemy
pasazerom instrukcje demo,
czyli jak uzywaé pasdw,
masek tlenowych, kamizelki
ratunkowej, gdzie znajduja sie
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najblizsze drzwi do ewakuacji
— mowi. Po przejSciu przez
bramki ochoczo rozmawiata

z resztg <zatogi poktadu.
Razem ruszyli w strone
odpowiedniego gateu

(wejscia do samolotu). Na
poktadzie sg godzine przed
odlotem (o ile pozwolg na to
op6znienia). -A co, jesli
bedzie ogromne opdznienie i
zmieni sig twoj caty plan
dnia? - pytam.

- Musze byé na to
przygotowana. Ucze sie
zaocznie, zjazdéw uczel-
nianych mam bardzo mato.
Po prostu mam na to czas.
Na to, aby robi¢ to co
kocham. W zyciu wtasnie o
to chodzi, zeby robi¢ cos$ co
daje nam przyjemnosc¢. | tak.

STRONA 20

Mozna to potaczyC z innymi
obowigzkami. — opowiada
gestykulujagc rekoma i pa-
trzagc w strone szyby, zza
ktérej startuja maszyny.

Kocham samoloty,

uwielbiam uczucie

wznoszenia sie w
powietrze.

Joanna Jasinska ma dzisiaj

krotki rejs do Kopenhagi.
Caty jej pobyt bedzie trwat
okoto kilku godzin wiec

jeszcze dzisiaj wréci do
domu. W $rodku samolotu
spotykaja jg  przerdzne
sytuacje.

USmiecha sig styszac po raz
kolejny pytanie, gdzie
znajduje sie toaleta. — To s3g
zdecydowanie te najSmie-
szniejsze zdarzenia. Pasaze-
rowie wchodzg do tylnego
bufetu szukaja wejscia do
toalety w drzwiach
awaryjnych, w pétkach z
jedzeniem, z przodu
samolotu macaja kazda
S§ciane w celu znalezienia
tazienki, prébujg dostac sie
dosta¢ nawet do kokpitu.
Czestg sytuacja sg réwniez
matzenstwa, a raczej mezo-
wie, ktérzy bardzo czesto
kryja sie przed zonami i
spozywajg z nami alkohol
zostawiajgc solidne napiwki,
aby panie sie nigdy o tym
nie dowiedziaty - méwi.

ZRODLO: ARCHIWUM PRYWATNE . JASINSKIE]
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Kazdy kolejny  dzien
przynosi nowe przygody,
nowe  odkrycia. Joanna
wrdcita niedawno z
dwutygodniowego pobytu w
Grecji. To byly wakacje
potaczone z praca.
Zarabianie na wakacjach
brzmi co najmniej zache-
cajaco.

Aby panie sie nigdy
nie dowiedziaty...

- Praca pozwala zde-
cydowanie zaspokoi¢ moje
potrzeby finansowe. taczy
sie to z tym, jak wiele czasu
poswiecam pracy. Zeby
faktycznie potaczy¢é taka
prace z nauka trzeba bardzo
dobrze umieé zorganizowac
sobie czas - mowi Joanna.

Juz w liceum wiedziata, ze
musi  sprobowac¢  latacd.
Dazyta do tego i osiggneta
cel. W tak mtodym wieku juz
wie czego chce od zycia i jak
czuc sie spetniona. A kto by
nie chciat tego wiedziec¢? «

ANNA KUPRASZEWICZ
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ZALICZASZ PRAKTYKI?
NIE POPELNIAJ TYCH

Z dr Marta Jarosz, petnomocnikiem dziekana ds. praktyk na kierunku \N‘(\N\

BLEDOW!

e DAWID KOWALCZYK

= =

Dziennikarstwo i Komunikacja spoteczna, rozmawia Dawid Kowalczyk.

studenci DiKS
praktyki za

Czy
odbywaja
granica?

Tak, chociaz stosunkowo
rzadko. Na przyktad wtedy,
gdy biorg udziat w programie
wymiany studenckiej
Erasmus, albo wyjezdzajg do
pracy zarobkowej do innych
panstw.

Czy obowigzuja wtedy
wyjatkowe procedury przy
sktadaniu dokumentow?

Nie, nalezy ztozy¢ doktadnie
taka sama dokumentacje.

Jakie  miejsce  praktyk
zaskoczyto Panig Doktor
najbardziej?

Rok temu praktykant zgtosit
sie do instytuciji o bardzo

skomplikowanych
strukturach, ktéra

polecato Biuro Karier UKSW.
Przy czym student kierunku
dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna odbyt te praktyki
w dziale firmy, ktéra nie miata
nic wspélnego z mediami.

Byt to dziat administracyjny.
Co gorsze: zainteresowany
nie chciat przyja¢ do
wiadomosci tego, ze
praktykowat w niewtasciwym
miejscu.

Nie rozumiat, ze nawet jesli
instytucja jest polecana na
stronie  Biura Karier, to
praktyka musi by¢ powigzana
ze studiami. Gdy sie ja
odbywa, nalezy

zdoby¢ doswiadczenie
zwigzane z kierunkiem
studiow.

Czyli mozna praktykowaé w
firmie, ktoéra nie jest
powigzana z
dziennikarstwem, ale
nabywaé doswiadczenie na
stanowisku osoby
zajmujacej sie na przyktad
social mediami

albo public relations?

Jak najbardziej. Firma nie
musi mie¢ w nazwie elementu
informujacego, ze jest
osadzona w mediach. Dla
przyktadu to moze by¢

firma budowlana, w ktdrej jest
dziat zajmujacy sie

promocja. Istotne jest to, aby
osoba sprawujgca opieke nad
praktykantem miata
kompetencje i

doswiadczenie w okreslonym
zakresie.
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Pamieta Pani Doktor
miejsca, w ktérych po
praktykach studenci zostali
przyjeci do pracy?

To sg bardzo rézne miejsca:

redakcje telewizyjne,
prasowe i internetowe,
agencje marketingowo-
reklamowe.

Gdzie najlepiej odbyé
praktyki? y4 jakimi

instytucjami wspétpracuje
uczelnia?

UKSW ma podpisane umowy
z organizacjami  réznego
typu. Przede wszystkim sg to
instytucje o charakterze
publicznym, czyli

ministerstwa czy firmy
odpowiedzialne za dziatania
kulturalne.

Jednak w praktyce wyglada
to tak, ze studenci
najczesciej organizuja sobie
praktyki w miejscach

o charakterze komercyjnym.
Dobrze, ze wykazujg taka
inicjatywe.

Jaki wptyw na Kkariere
dziennikarska maja
praktyki studenckie?

Studenci zdobywajg nowe
dosSwiadczenia. Uczg sie
funkcjonowania w grupie.

Dzigki praktykom studenci
moga przekonac sie, czy to,
czego dowiedzieli si¢ na
uczelni, przyda sie im, gdy
beda pracowali w mediach.
Mébwig mi, ze dzieki
praktykom maja
Swiadomos$é, czego musza
sie¢ nauczy¢. Wyrdznitabym
jeszcze poznanie specyfiki
miejsc pracy w zawodzie i
préobe

odnalezienia swojej $ciezki.
Wcale nierzadko jest tak, ze
jesli student sprawdzit sie na
praktykach, nawigzuje z dana
instytucja trwatg wspotprace

Pamieta Pani Doktor jakies
zabawne historie zwigzane
ze studentami
odbywajacymi

praktyki?

To moze nie jest zabawne,

ale bardzo czesto zdarza sie
ze moi interesanci przynosza
niekompletne dokumenty.
Bywato nawet tak, ze kilka lat
temu studenci przynosili
dowolnie

przygotowang kartke, ktora
rzekomo miata potwierdzacé
odbycie praktyk i byli bardzo
zdziwieni,

ze jest w ogdle jakas
specjalna karta. Czasami tez
sie uSmiecham, gdy student
przychodzi do

mnie i za kazdym razem w
dokumentach czegos$
brakuje. Albo przynosi
niewtasciwy formularz

albo tylko jedna jego strone,
a kolejnym razem zapomina
o tej pierwszej...

To juz wiem, czego nie
robié! Bardzo dziekuje za
rozmowe.

Dzigkuje.

DAWID KOWALCZYK
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WIEMY, GDZIE STUDENCI
DZIENNIKARSTWA
NAJCHETNIE] ODBYWAJA
PRAKTYKI!

Specjalnie dla Was
sprawdziliSmy, gdzie
studenci UKSW najchetniej
odbywaja praktyki. Przede
wszystkim skoncentro-
walismy sie na
poszczegodlnych katego-
riach mediow, ale
zainteresowaliSmy sie takze
najciekawszymi firmami, w
ktorych naszym studentom
udato sie zrealizowac
praktyki.

Wedtug ankiety prze-
prowadzonej na dwudziestu
szesSciu studentach dzienni-

e DAWID KOWALCZYK

karstwa okazato sig, ze
najmniej popularnym me-
dium, w ktérym mtode osoby
przeprowadzajg praktyki, jest
gazeta. Ankietowani rzadko
wybierali instytucje prasowe,
a zapytani dlaczego,
odpowiadali, ze preferuja
nowoczesne media. Pewnie

dlatego podium otwieraja
portale internetowe, gdzie
praktyki zorganizowato
19,23% ankietowanych. Ich

pozytywnym argumentem za
takimi  platformami  jest
btyskawiczno$¢ przekazywa-

R""Port

nia informacji. Nasi studenci
wierzg bardzo mocno, ze
portale internetowe to
przyszto§¢ polskiego dzie-
nnikarstwa, ktére zdominujg
polskie media. Jeden z
ankietowanych zauwazyt, ze
to juz sie dzieje!

W czotéwce jednak wcigz
dominuja  najpopularniejsze
media w spoteczenstwie.
Chociaz mozecie liczy¢ na
niewielka niespodzianke,
poniewaz na drugim miejscu
znajduje sie telewizja, ktéra o
o kilka punktéw  pro-
centowych przegrata z ra-
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diem. To medium jako
miejsce praktyk jest
wybierane chetniej z powodu
tatwego dostepu studentow
do redakcji, ktorych w
Warszawie jest mndstwo.
Kolejny wazny argument — w
radiu dziennikarstwa uczy sie

od podstaw w prze-
ciwienstwie do telewizji,
gdzie dochodzi praca z
kamera.

Studenci nie dosS¢, ze
Swietnie radza sobie na
praktykach, to jeszcze
potrafia  zaskoczyé, jesli

chodzi o instytucje w ktérych

MIEJSCE

RADIO

PORTAL

PRASA

TV

INNE

odbywajg prakyki. Najwiecej
studentéw  dziennikarstwa
UKSW mozemy znalez¢ w
Telewizji  Polskiej.  Nasza
uczelnia wspodtpracuje od
wielu lat z telewizjg publiczng,
ktéra przyjmuje studentéow
na praktyki oraz ich
doksztatca. Wielu absol-
wentow uczelni znalazta tam
miejsce state] pracy. Jako
praktykant mozesz udos-
konala¢ swoje dziennikarskie
umiejetnosci jako asystent
wydawcy migedzy innymi
takich programoéw jak
Telexpress,

LICZBA
PRAKTYKANTOW

czy serwisow informacyjnych
TVP INFO. Jesli lepiej czujecie
sie przed kamerg, koniecznie
powinniscie sprébowac swo-
ich sit jako reporter. Nasi
studenci wskazywali takze:
Radio ESKA, Radio KAMPUS
czy Radio UKSW. Jednym z
kolejnych ciekawych miejsc
moze by¢ Polsat GAMES -
nowoczesna telewizja zaj-
mujgca sie komentowaniem
najwiekszych wydarzen
eSportowych, chetnie przyj-
mujgca miodych  dzien-
nikarzy.

DAWID KOWALCZYK

UDZIAL

PROCENTOWY

—

34.61%

19.23%

11.53%

26.91%

71.72%
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Jakub
(pseudonim
praktykant z
Uniwersytetu

Kruszewski
Grucha) -
Radia
Kardynata
Wyszynskiego.
wczesniej i
prowadzit  audyciji,
podczas praktyk odkryt
swéj prawdziwy talent.
Teraz jest gotowy do pracy
w wielkich stacjach
radiowych. Rozmowe
przeprowadzita Anna Maria
Kupraszewicz.

Stefana
Nigdy nie

ale

Myslates wczesniej o radiu
czy dopiero przy
wybieraniu miejsca praktyk
wpadtes na ten pomyst?

- Radio od zawsze siedziato
w moim sercu. Przetomem
byto obejrzenie filmu ,Wiecej
czadu”. Chtopak wyprowadzit
sie¢ z Nowego Yorku i zaczat
przygode z muzyka w swojej
matej, pirackiej stacji
radiowej. Zyt bez ograniczen.
Tez tak chciatem.

Kiedy wiec dowiedziates
sie, ze nalezy odby¢ pra-

e ANNA KUPRASZEWICZ

ktyki od

radio?

razu wybrates

- Ot6z nie. Mgj staz w TVP

Biatystok nie zostat
zaliczony. Musiatem na
szybko znalez¢ co$ dla
siebie.  Nie  wiedziatem
wtedy o istnieniu Radia
UKSW. Znalaztem
ogtoszenie, ze  szukaja
realizatora. Przyszedtem,

zgtositem sie, otrzymatem
posade i tak sie zaczeto.
Chwile pdzniej bytem juz
redaktorem redakcji wiary,
a pdzniej gtownym
realizatorem. Wszystko w
ciggu jednego roku.

Radio od zawsze
siedziato
w moim sercu.

lle oséb starato
posade realizatora?

sie o

- Niewiele, bo radio troche
podupadto przez pandemie.
Nie rozwijato sig, nikt o nie

odpowiednio nie zadbat
Najbardziej brakowato ludzi,
wiekszo$¢ z oséb, z ktérymi
dalej prowadzimy Radio
UKSW to studenci z mojego
roku. W dalszym ciaggu
brakuje realizatoréw.

| to tutaj zaczates swoja
przygode z audycjg?

- Nie miatem, kiedy zaczac
pracy z powaznymi stacjami.
Moje doswiadczenie mam

tylko y prowadzenia
radioweztéw szkolnych na
poziomie szkoty podsta-

wowej i gimnazjum.

Naprawde tylko po
obstudze radia szkolnego
bytes w stanie poprowadzic
audycje na Uniwersytecie?
Koledzy z praktyk méwia, ze
radzisz sobie Swietnie.

- Tak, po prostu to czuje.
Konsolety i oprogramowanie
byty podobne. tatwo sie
ucze, ale juz doktadnie nie
pamigtam tego startu. Teraz
wchodze do studiai “robi sie
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Jesli miatbym zostac
w stolicy, musiatbym
zmienic¢ zawod, aby
przezyé.
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to samo’. Czasami, kiedy
siedze w pokoju i co$ gra za
gtosno chce znizy¢ heble i
przypominam sobie, ze nie
jestem w studiu.

W koncu sie
przyzwyczajasz. W takim
razie czy po tych
praktykach poradzitbys$

sobie w pracy w jakiej$s
wiekszej stacji radiowej?

- Zdecydowanie  tak.
Techniczne i merytorycznie.
Musiatbym sie przyzwyczaié
do z goéry narzuconych
przerw. Trzeba zejs¢ z
anteny, bo mamy podttorej
minuty, a ja jestem dopiero w
potowie zdania. Musiatbym to
pocwiczyc.

| gdzie najbardziej chciatby$
zaczgc prace?

- Sktadam CV do Polskiego

Radia Kierowcow. Trzeba
umiec robic wszystko.
Postawitemm sobie za cel

radio. Mysle o powrocie do
rodzinnego miasta. Mamy
tam kilka stacji i chciatbym
wtasnie tam pracowac jako
dziennikarz.

Czy ta posada bedzie w
stanie cie usatysfakcjono-
waé finansowo?

- W Warszawie nie. W
Biatymstoku, czyli tam, gdzie
mieszkam to tak. Zycie jest
po prostu tansze. Jesli
miatbym zosta¢ w stolicy,
musiatbym zmieni¢ zawdd,
aby przezyc.

Wracajac do praktyk
dziennikarskich w radiu
UKSW... Uczyli Cie

wszystkiego od podstaw?

- Odbytem jedno. niepetne

szkolenie. Trwato 40 minut.
W zasadzie przygo-
towywatem  sie  meryto-
rycznie z kolegg Cezarym
Boryszewskim, reszte robitem
wszystko sam.

| podziatato. Czy polecitbys$
innym studentom praktyki
w uczelnianym radiu?

- Tak. Pozwalajg na duza
wolnos¢ i kreatywno$gé, tatwo
dopasowa¢ je do plany,
zamiast chodzi¢ z kawa
mozna zrobi¢ co$ swojego i
zazna¢ odrobiny “powaznego
radia’. Jesli chce sie iS¢ w
strone radia komercyjnego
warto sprobowac radiostacji,
bo to jednak inny klimat i styl
pracy. W zasadzie samo
radio polecam nawet bez
koniecznosci odbycia
praktyk. Mozna tam spedzic¢
Swietnie czas. *

ANNA KUPRASZEWICZ

ZRODEO: ARCHIWUM WEASNE J. KRUSZEWSKIEGO
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GDZIE ZACZAC
PRZYGODE Z
PRAKTYKAMI?

Praktyki — czyli zdobywanie

wiedzy w praktyce, w
konkretnej dziedzinie.
Kazdy student podczas
swojej edukac;ji musi
wyrobi¢ okreslong ilos¢
godzin praktyk, aby zaliczyé
studia. Dzieki praktykom
mozemy poznaé¢ zakres
obowigzkoéw, z jakimi
bedziemy si¢ zmagaé w
przysztosci. Po ich
zakonczeniu jest duza
mozliwosé, ze dostaniemy
propozycje pracy w danej
firmie.

o ALEKSANDRA STEPIEN

Jednak na poczatku -
szczegdlnie studenci | roku
zadajg sobie pytanie: Gdzie
szukac praktyk? Mamy
wybér — mozemy odbyc¢ je
na wakacjach albo w roku
akademickim. Pod koniec
czerwca mozna  znalezé
praktyki i juz po sesji letniej
je zaczaC. To opcja dla osdb,
ktére nie chca bra¢ sobie
duzo na gtowe i na spokojnie
zajac¢ sie praktykami pdznie;.

Najwygodniejsza opcja jest
szukanie praktyk tam, gdzie
podpowiada nam uczelnia.

W przypadku naszej uczelni
jest to Biuro Karier UKSW.

Na stronie internetowej
mozecie znalezé miejsca, z
ktérymi wspdtpracuje uczel-
nia i tam ztozy¢ swojg apli-
kacje.

Posada nie jest
gwarantowana!

Oczywiscie posada nie jest
gwarantowana, zamieszczo-
ne instytucje sg tylko pomo-
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cniczymi, o ktére mozna
zahaczyc.

Najpopularniejsze serwisy

Wigkszo§¢ z nas gtodwnie
szuka praktyk w Internecie.
Najpopularniejsze to OLX.pl,
Pracuj.pl, Jooble.org,
Jobrapido. Sg to komercyjne
strony internetowe dyspo-
nujgce gtéwnie baza ofert
pracy, na ktérych mozna
znalezc¢ rowniez oferty
praktyk. Warto tez odezwac
sig do miejsca, na ktorym
nam najbardziej zalezy.

Duzy wybér ofert

Studenci  dziennikarstwa
majg dosy¢ spory wybor,
jezeli o praktyki, bo moga je
zrobic¢ w przeréznych
dziedzinach, migdzy innymi w
radiu, telewizji, prasie,
marketingu czy agencjach
PR-owych. Wszystko zalezy
od upodobania. Ciekawa
Oopcja sg rowniez targi pracy.
Sa to bezposrednie
spotkania pracownikow firm
ze studentami, na ktérych
mozemy szczegoétowo pod-
pyta¢ o warunki zatrudnienia
i mozliwo$¢ podjecia praktyk.
Udajagc sie na takie targi,
warto wzigé ze sobg CV, na
wypadek, gdyby

pracodawcy spodobat sig
nasz pomyst odbycia praktyk
w jego firmie.

Kolejna opcja jest dotgczenie
do grup branzowych na
portalach
spotecznosciowych.
Najwiecej ogtoszenn pojawia
sie na Facebooku i
Goldenline, wiec warto
Sledzi¢ oferty, ktére sa na
biezaco dodawane. Na
grupach mozna wymienic sig
zdaniami z innymi obser-
watorami  czy  pozyskad
informacije od bytych
pracownikéw firmy, ktére

ZRODEO: GOOGLE GRAFIKA

Targi pracy to
bezposrednie
spotkania

pracownikoéw firm

ze studentami.

moga by¢ cenne w podjeciu

decyzji o ztozeniu swojej
kandydatury. °
ALEKSANDRA STEPIEN
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~Jak Cie widza, tak Cie
pisza.” | o to dbajg agencje
PR-owe. W jednej z nich
pracuje Julia Namiel, ktéra
swojg przygode w firmie

rozpoczeta od praktyk
studenckich. Z gosciem
rozmawia Aleksandra

Kuligowska.

Wiem, 2ze od dawna
interesujesz sie tematyka

zwigzana z Public
Relations. Czy od
poczatku chciatas sie
sprawdzié w tym
kierunku?

- Mysle, ze tak. Zawsze
chciatam rozwijac¢ sie w PR-
e i poczu¢ jak ta praca
wyglada od strony PR-owca
i na czym ona polega. Na
studiach uczymy sie teorii,
a nie praktyki, dlatego
chciatam nabra¢ troche
nowego doswiadczenia i
przekona¢ sie czy to jest
cos$, co chce robic.

e ALEKSANDRA KULIGOWSKA

Gdzie odbywatas
tyki?

prak-

- W Agencji PR Partner of
Promotion, w Warszawie.
Jest to agencja, ktéra
stawia na rozwdj, a przy tym
oferuje  swoim klientom
najskuteczniejsze strategie
komunikacyjnie, ktére two-
rzg emocjonalne wigzi z ich
konsumentami. Dla nich,
bardzo wazna jest praca z
ludzmi, jak i dla ludzi.

Jak znalaztas to miejsce?

- Na stronie Biura Karier.
Agencja wspotpracuje z
UKSW. Ale to takze forma
polecenia. W zesztym roku
kolezanka robita tam
praktyki i byta bardzo
zadowolona. Wiedziatam, ze
to jedyna opcja do wyboruy,
jesli  chodzi o rozwgj
zwigzany z PR-em.
Stwierdzitam, ze jesli sie

tym tematem interesujg, to

dam  sobie szanse i
sprébuje.

Wiele firm organizuje
rézne konkursy lub

zadania dla praktykantow,
ale i nie tylko, zwigzane z
rekrutacja. Musiatas cos$
zrobié, by tam sie dostac?

- Nie. Rekrutacja przebiegta
bardzo sprawnie. Wystatam
CV i tak naprawde po kilku
godzinach otrzymatam
odpowiedz. Nie streso-
watam sie w zwigzku z
dostaniem sie do tej firmy
(§miech).

Co nalezato do twoich
obowigzkoéw, jako
praktykantki?

- Zwykle przeprowadzatam
researche odnos$nie infor-
macji prasowych, tworzy-
tam bazy danych, robitam
followupy, czyli
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podtrzymywatam kontakt z
dziennikarzami oraz bratam
udziat w kampanii
.Bezpieczny przejazd”, co
byto dla mnie nowym, ale
ciekawym doswiadczeniem.
Pisatam tez artykuty, A wiec
nie nudzitam sie! (§miech).

Ty Julka nie bedziesz
tu od parzenia kawy,
tylko faktycznie sie
czegos nauczysz!

Jak wspominasz tam czas
spedzony na praktykach?

-Bardzo sympatycznie.
Wszyscy byli przyjaznie
nastawieni. Zespot mi
pomagat i wszystko na

spokojnie tlumaczyt. Mimo
tego, ze bytam zestresowana,
to wszystko sie udawato. Byt
to owocny czas.

Méwi sie, ze na praktykach
student zdobywa wiecej
wiedzy niz z uczelnianych
tawek. W Twoim przypadku
byt to cenny czas, czy

raczej uwazasz go za
stracony?

- Bez praktyk nie
wiedziatabym, jak ten
prawdziwy PR wyglada.

Zdobytam bardzo duzo
doswiadczenia, bo nie
bytam tam od parzenia
kawy, tylko traktowano
mnie jak normalnego
pracownika. Miatam swoje
obowiagzki, bytam tak
jakby asystentka. Poznatam
wszystko od kuchni i statam
sie tez bardziej odwazna,
jesli chodzi o kontakty z
innymi. Zreszta juz na
samym poczatku moj szef
powiedziat mi, ze ,Ty Julka
nie bedziesz tu od parzenia
kawy, tylko faktycznie sie
czego$ nauczysz!”. | tak
wtasnie byto.

Jak to sie stato, ze nadal
tam jestes? To byta Twoja

decyzja, czy raczej
propozycja ze strony
instytucji?

- To byta propozycja z ich
strony. MyS$latam, ze
skoncze praktyki i koniec.
Bo nie wiedziatam, czy to
jest to, co chce naprawde
robic. Tydzien przed
koncem praktyk moj szef
powiedziat mi, ze chce mnie
zostawic, jest zadowolony z
mojej pracy i chce zebym
dalej sie rozwijata. Byto to
dla mnie mite, ze docenili
mojg prace. Pomyslatam

wtedy, ze taka okazja nie
zdarza sie codziennie i trzeba
brngé¢ w to dalej, bo moze
by¢ to dla mnie dobry start.

Obecnie, na jakim stano-
wisku pracujesz?

- Junior Account Executive.
W wiekszosci wykonuje to, co
robitam na praktykach, tylko
teraz mi za to ptaca (§miech).
Ale oprécz tego jestem
zaangazowana w staty
kontakt z klientem. Moge
proponowac swoje tematy, o
czym bedziemy pisac, pisze
informacje prasowe, czego
wczesniej nie robitam. Mam
wiekszg skale dziatania i
wieksze prawo gtosu.

Co Ci sprawia najwieksza
przyjemnosé w  Twojej
pracy?

- Chyba zadowolenie klienta,
a wiadomos$¢ z informacja, ze
zostanie opublikowany mgj
tekst, nad ktérym wczesniegj

pracowatam, wywotuje
uSémiech na mojej twarzy.
Bardzo lubie tez pisacé

informacje prasowe, ostatnio
te nawigzujgce do agencji
nieruchomosci (§miech).

PARTNER

E OF PROMOTION
A R 1 O 1 P R

ZRODLO: GOOGLE GRAFIKA
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Czujesz, ze to jest to, czym
chciatabys$ sie zajmowaé w
przysztosci?

- Chyba coraz bardziej tak,
bo mam wiecej doswiad-
czenia. Czuje sie bardziej
pewna z dziataniami PR-
owymi, niz na poczatku. Po
prostu wierze w to, co robie |,
ze to co robie ma sens. Jest
to praca wymagajaca,
czasami praca pod presjg,
ale trzeba sie wgryz¢é wtedy
w ten schemat dziatania i

wtedy z kazdg kolejna
informacja do
napisania/zatatwienia jest

coraz tatwiej.

A odnajdujesz sie¢ w takiej
pracy pod presja?

- Jest ona bardzo stresujaca,
jeszcze do niej nie
przywyktam, bo z reguty sie
wszystkim stresuje, poniewaz
chce, zeby wszystko byto

Doswiadczenie plus
przetamanie swoich
barier — to esencja tego,
COo mozna wynies¢ z
pracy w tej firmie.

poprawnie zrobione. Ale z
biegiem czasu jest coraz
lepiej. Chodzi wtasnie o
wycéwiczenie tego schematu.

Czy polecitabys to miejsce
innym, np. mtodszym

kolegom?

- Gdy biorg pod uwage moje
zdobyte doswiadczenie, to
tak. Jest to ogromne pole, na
ktérym mozemy sie wykazac.
Daje nam poczucie, ze
rzeczywiscie istnieje mozli-

wosS¢, aby sie tam czego$
nauczyC i chyba to najlepsze
zachecenie. Jest to miegjsce,
gdzie przetamujemy swojej
stabosci. DoSwiadczenie plus
przetamanie swoich barier -
to jest cata esencja tego, co
mozna wyniesS¢ z pracy w tej
firmie. ¢

ALEKSANDRA KULIGOWSKA
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SLOWNICZEK
PRAKTYKANTA

e PATRYCJA ZWOLINSKA

Student, ktéry wybiera sie
na praktyki, czesto
zastanawia sig, ktore
rozwigzanie bedzie dla
niego najlepsze. Co
wybrac¢? Staz czy praktyke?
| wreszcie — co kryje sie pod
tymi pojeciami?
Rozwiewamy watpliwosci!

B JAK BRIEFING

Chodzi o briefieng prasowy!
To krotka konferencja
prasowa, zwykle poswiecona
jednemu zagadnieniu.

2
Lo

St

\ \ O

\\gBuac\

D JAK DEADLINE

Oznacza granice czasowsg,

przed ktéra powierzone
zadanie musi zostac
wykonane. Bardzo wazne

pojecie w pracy dziennikarza

K JAK KOLEGIUM

Kolejne bardzo wazne
pojecie! Kolegium to narada,
zebranie grupy pracownikéw
w celu omdwienia biezgcych
dziatan.

ZRODLO: GOOGLE GRAFIKA

N JAK
NEWSROOM

To centralne pomieszczenie
w redakcji, gdzie pracuja
dziennikarze, montazysci
oraz producenci.

P JAK PRAKTYKA

Ma na celu praktyczne
wprowadzenie do zawodu i
zapoznanie sie z metodami
pracy. Mozna je odby¢ u
dowolnego pracodawcy.
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kontaktem z mediami.

I:

S JAK STAZ

Opiera sie na zdobywaniu
doswiadczenia i kompetencji,
przydatnych w przysztym

R JAK RZECZNIK A -
Czyli najprosciej modwiac, “
osoba zajmujgca sie V

zawodzie. Staz jest wyzej
rangg od praktyk, dlatego
zwykle jest odptatny. O
N U JAK UMOWA
ZLECENIE
Umowa cywilnoprawna, w
ktérej zleceniobiorca nie jest
) zwigzany ze zleceniodawca
stosunkiem pracy, a wiec nie
grozg mu sankcje przewi-
dziane w prawie pracy.
| W JAK
WOLONTARIAT

Ma forme bezinteresownej
pomocy, ktéra moze byc
zorganizowana i zinstytu-
cjonalizowana.

ZRODLO: GOOGLE GRAFIKA
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JAK TO JEST BYC
DZIENNIKARZEM

PLUSY I MINUSY TEGO ZAWODU

Kazdy z nas wolatby spedzaé swieta z rodzing, zarabiac¢
duze pienigdze i w dodatku méc pracowacé z dowolnego
miejsca na ziemi, a nie tylko zza biurka przez osiem
godzin dziennie. Czy to jest w ogéle mozliwe? Zawéd
dziennikarza, mimo konkretnych minuséw, ma plusy,
ktérych pragnie wiekszos¢ z nas, gdy tylko mysli

0 swojej pracy.

Wiele oséb marzy by w
swoim zyciu robi¢ co$
wyjatkowego, co$, czym
beda sie wyrézniaé¢ na tle
innych i w dodatku cos§, co
bedzie im przynosic
satysfakcje. Dlatego
niektdorzy decyduja sie by
spetni¢ swoje marzenie z
dziecinstwa [ zostac
dziennikarzem.

Swojag przygode zaczynaja
od studiéw dzienni-
karskich, lub od razu, bez
wyksztatcenia prébuja sie
dostac¢ do redakcji w celu
nabycia doswiadczenia.
Lecz, czy wiedza na co sie
piszg?

Dziennikarstwo, jak kazdy
inny zawdd niesie za soba
pewne wyrzeczenia,

e ALEKSANDRA KULIGOWSKA

ZRODEO: CANVA.COM
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ZRODLO: PEXELS.COM

ale takze przyjemnosci. Jak
kazdy, ma swoje plusy i
minusy, ale przed
podjeciem ostatecznej
decyzji co do wyboru
swojego zawodu nalezy
doktadnie je przemysled,
aby, tak jak powiedziat
Ryszard Ochddzki z filmu
Mi§" — zeby te plusy nie

przystonity ~wam  tych
minusow”.
Taki styl zycia,

niekoniecznie wszystkim
moze odpowiadac, ale

przeciez do wszystkiego

mozna sie przyzwyczaic.

Praca bez niemitego
rozczarowania

Trzeba zdawa¢  sobie
Sprawe z tego, ze
dziennikarz jest cztowie-
kiem bardzo zarobionym i
ciggle pracuje. Nie wazne,
czy jest to weekend,
wigilia, $niadanie wielka-
nocne, czy urodziny
dziecka, dziennikarz musi
by¢ zawsze na posterunku,
w razie gdyby wydarzyto
sie  co$§ nagtego Iub
niespodziewanego.
Dobrym przyktadem moze
by¢ dwudziesty czwarty
dzien lutego i atak Rosji na
Ukraine

Bardzo  prawdopodobny
moégt  by¢é  fakt, ze
wiekszo§¢ redakcji zapo-
minata o zjedzeniu w tym
dniu paczka, z okazji
ttustego czwartku. Ale sa
rowniez zwykte wydania
wieczornych dziennikéw w
telewizji nad  ktérymi
pracuja rzesze ludzi, nawet
w Boze Narodzenie. Duzo
pracy zawsze wigze sie z
brakiem czasu dla rodziny,
co dla niektérych moze
by¢é kolejnym minusem
pracy w tym zawodzie.
Brak czasu dla dzieci, bo
trzeba napisa¢ artykut,
brak czasu by ugotowad
obiad, bo trzeba jechac na

e




STUDENCI W ZAWODZIE

ZRODEO: CANVA.COM

z drugiej strony, przeciez
do wszystkiego mozna sie
przyzwyczaic. Nalezy
spojrze¢ jeszcze na to,
gdzie sie pracuje, poniewaz
w réznych redakcjach, styl
pracy moze by¢ réwniez
rézny.

Zacheta dla przysztych
publicystow

Sg takie rzeczy, ktére
potrafiag wynagrodzic,
nawet najbardziej wyma-
gajgce  warunki  pracy.
Przeciez zawdéd dzienni-
karza, to nie tylko sztywne
siedzenie za  biurkiem
przed komputerem

Zawod dziennikarza to nie tylko
sztywne siedzenie za biurkiem.

miejsce zdarzenia, brak
czasu nawet dla siebie, bo
trzeba przeprowadzi¢
wywiad. Takie czynnoSci
wptywaja na nasze
samopoczucie, wyzwalaja
hormony stresu i powo-
dujg, ze nasze zycie toczy
sie¢ w ciggtym biegu. Taki
stan rzeczy powoli zaczyna
stawac¢ sie stylem zycia,
ktéry z jednej strony
niekoniecznie  wszystkim
musi odpowiadac, ale

przez pare godzin. Dzienni-
karstwo, to rowniez podré-
ze do miejsc, do ktérych
sami bySmy sie nie wybrali
z réznych powodow. To
zwiedzanie $Swiata, pozna-
wanie obcych kultur oraz
doswiadczanie spotkan z

niezwyktymi ludzmi i ich
historiami -  zaréwno
zwyktymi  mieszkaricami

matych miejscowosci, jak i
z wielkimi osobisto$ciami
Swiata kina, muzyki, mody,

sztuki czy polityki.
Rozmowy z nimi ,zmuszajg”
nas do nauki jezykow
obcych, by z tatwoscia
moc  sie porozumie¢ ze
wszystkimi nie tylko w
jezyku angielskim. Nauka
dodatkowego jezyka, Ilub
tez jezykéw, gdy kto$S ma
wyjatkowe zdolnosci
lingwistyczne, umozliwia
nam prace réwniez w
dziatach zagranicznych
redakcji prasowych, inter-
netowych ale réwniez
agencji prasowych, nie
mowigc juz o tym, ze jest
to pozadana umiejetnosci
w CV. Kiedy bedziemy w
stanie odczytac informacje
nawet z zagranicy, Spo-
woduje to, ze bedziemy
bardzo dobrze zorien-
towani na to co sie dzieje
dookota nas w kraju, na
Swiecie w kazdej dzie-
dzinie. Bo wtasnie przede
wszystkim o to chodzi w
dziennikarstwie - aby
wiedzie¢ to co sie stato,
albo co sie dzieje — by by¢
poinformowanym i na tej
podstawie pisac rzetelne
teksty informacyjne. Praca
w tym zawodzie to réwniez
darmowe wyjécia na
réznego rodzaju imprezy,
wydarzenia i konferencje
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prasowe, na ktérych trzeba  petni oraz co nalezy do Nawet, jesSli pracujemy w

byé, albo ze wzgledéw naszych obowigzkéw). Nie zawodzie, ktéry nas
zawodowych, by uzyska¢é ma takiej pracy, ktéra by uszczesliwia i myslimy, ze
materiat do publikacji, albo  nas catkowicie zadowalata. nie ma on zadnych wad, to z
ze wzgledéw prywatnych, pewnos$cig, predzej czy
jako osoba zaproszona. pdézniej jakies sie znajda.
Zaréwr.\o - Wyja.zdy ‘s’ru2— Nie kaz-dy moze ?awéd dzi’e-nnikarz/a nie je.st
bowe, jak i branie udziatu w : 5 inny. Jedli kto§ bedzie
réoznego rodzaju ,even- byC pos:adaczem wykonywat swoje obowigzki

tach” pozwalajg na pozy- puli kontaktow do z pasja to minusy tego
skiwanie kontaktow roéz- . P . zawodu  przestang byc
nych osdéb, ktére w P OI’ty kow, gW'aZd zauwazalne. Dlatego warto
przysztoSci moga nam show-biznesu czy pomysle¢, by przypadkiem
pomoc w pracy, ale takze ,‘nnych kolegéw nie zmienic¢ stéw tytutowego
moga sta¢ sie naszymi .Misia” na ,zeby te minusy,
dobrymi znajomymi. To po fachu. nie przystonity wam tych
jest ten rodzaj zalety, ktéry plusow”.
z pewnos$cig sprawi, ze
bedzie mozna poczuc sie
wyréznionym, poniewaz
nie kazdy moze byc¢
posiadaczem puli konta-
ktéw do politykéw, gwiazd
show-biznesu czy innych
kolegow po fachu.
Ostatnim dobrym wyréz-
nikiem, przychylajgcym
szale na korzy$¢ bycia
dziennikarzem sg dobre
zarobki. Dla jednych moze
by¢ to zaskakujace, ale dla
drugich catkiem normalne,
bowiem dziennikarze
stosujg zasade ,jak sobie
poscielisz, tak sie wyspisz”,

ALEKSANDRA KULIGOWSKA

czyli ile napiszesz .
artykutow, tyle zarobisz W
(lecz wszystko rowniez | "
zalezy od funkcji, jaka sie 4833

ZRODEO: CANVA.COM ' L‘ ",_
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—— ONI JUZ PRACUJA —
W BRANZY

* DAWID KOWALCZYK

e ANNA KUPRASZEWICZ

Studenci, a juz pracuja w swojej branzy i to na nie cienkich stanowiskach. Natalia -
niespetniona artystka, Bartosz - niedoceniony aktor i dwéch profesjonalistow w rzeczy
samej - Maks i Adrian. Prace dziennikarza mozna zaczaé wczesniej, szybciej i sprawniej
niz Ci sie wydaje. Wystarczy tylko chcie¢ a to jest wyzwanie, ktérego oni sie podjeli i sa
juz w grze.

Natalia Ziotkowska
dziennikarka Forbesa

tematu, zakres

Niespetniona wokalistka,
ktéra znalazta inny sposdéb
na wyrazanie siebie.
Studentka trzeciego roku
dziennikarstwa na Uniwer-
sytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Kiedy$ nie
wyobrazata sobie zycia bez
codziennego $piewania, a
pdZniej zakochata sie w
gotowaniu. Urodzita sig¢ 15
marca 2001 roku i mieszka
w Warszawie. Kiedy byta

matg dziewczynkg z ma-
rzeniami o karierze wokal-
nej, nie uwierzytaby, ze
bedzie pracowata w
Forbesie (dwutygodniku).
Od szeSciu miesiecy petni
tam funkcje dziennikarza.
Forbes, przeplata sig
miedzy sferg internetowsa,
a papierowa. Lepiej czuje
sig w pisaniu do wersji
internetowej gazety ze
wzgledu na dowolnos¢

wigkszy
pisania i mozliwosé
wyrazenia siebie. Natalia
zaczeta prace w redakcji
od bezptatnego stazu, a juz

po dwdéch miesigcach
otrzymata propozycje
.State]”  wspdtpracy na

umowe zlecenie.

Jej kazdy dzien w jej
redakcji wyglada inaczej-
w  poniedziatek  (dzien
swiety) odbywaija sie kole-
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HOWICE
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legia  stacjonarne oraz
online, na ktérych
obecno$¢ jest obowig-
zkowa. Kazdego innego
dnia tygodnia pracuje
zdalnie z wybranego przez
siebie miejsca i to jej

zdaniem jest najwigkszym
benefitem tej posady. Na
kolegiach prasowych dzieli
sig  swoimi pomystami,
dyskutuje o} nowych
trendach 1 wspdlnie z
innymi dziennikarzami roz-
dzielajg zadania miedzy
siebie.

Jej najwazniejszym ele-
mentem pracy jest
deadline, a to ciato
zmienne.

W rozmowie zdradzita:

- Czas mnie goni zawsze,
wszystko nad czym
pracuje  powinno  by¢
gotowe na juz.

Natalia chciataby praco-
waé w zawodzie dzienni-
karza jak najdtuzej, chociaz
zdaje sobie sprawe z tego,
ze nie jest to tatwe. Wie, ze
musi umie¢ rozpoznac sie
z otoczeniem, z ktérym
wczesniej mogta nie miec
stycznosci (Forbes jest
portalem ekonomicznym).
Natalia od zawsze chciata
pracowa¢ w telewizji i w
przysztosci chciataby sie
sprawdzi¢ jako
prezenterka telewizyjna. ¢

Forbes
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ZRODLO: WIKIPEDIA.COM

Bartosz Smoétka

dziennikarz telewizyjny

Nie dat za wygrang i dopiat
swego — jest w telewizji.
Student UKSW w
Warszawie pochodzacy z
Sochaczewa pasjonuje sie
aktorstwem. Czy aktor nie
moze byc wiec
dziennikarzem? Ot6z moze.
Bartosz jest na co dzien
bardzo aktywnym
studentem, pracuje nad
swojg kariera od rana do
nocy. Swojg przygode
rozpoczat ze stacjg TVP3
Warszawa, ktdra na
poczatku miata byc¢ tylko
formag =zaliczenia praktyk
studenckich. Teraz nie

wyobraza sobie, ze mogtby
zajmowacd sie
innym.

czyms$

- Nieustannie sie rozwijam,
udoskonalam i wzbogacam

SWOj warsztat
dziennikarski, zdobywam
jakze cenne
doswiadczenia, nawigzuje

wspaniate relacje, kontakty
interpersonalne oraz zyje z
Swiadomoscig, ze nie
marnuje czasu, tylko jak to
mowit Horacy ‘chwytam
dzienri"- mowi Bartek.
Student trzeciego
dziennikarstwa
asystentem
warszawskiej
Pracuje przy realizacji
Telewizyjnego Kuriera
Warszawskiego (program

roku
jest
reportera w

stacji TVP.

ze stazem 64-letnim),
dzieki czemu ma
stycznosé

z doswiadczonymi
senseiami dziennikarstwa.
NajczeSciej nagrywa tzw.
setki i sondy, gdzie gtdwna
role odgrywaja
przechodnie, zwykli
mieszkancy miasta. Bartek
zakochat sie w telewizji i
chciatby kontynuowaé te
podréz jak najdtuzej, choé
za kilka lat chciatby
poswieci¢ wiecej czasu na
niespetnione marzenia
aktorskie. Oprécz pracy,
Bartek uwielbia sport, na
ktory mimo nattoku
obowigzkdw, zawsze
znajdzie czas- gra w tenisa
ziemnego oraz uprawia
narciarstwo biegowe. °

ANNA KUPRASZEWICZ
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Adrian Nowak
prezenter radiowy

Jeden z najmtodszych
radiowych prezenteréw w
Polsce. Na Swiat przyszedt
20 grudnia 1997 roku.
Studiowat jednoczes$nie
politologie oraz dzienni-
karstwo na Uniwersytecie
Marii Curie-Sktodowskiej w
Lublinie. Gdy byt na szlaku
dziennikarstwa i komuni-
kacji spotecznej na UMCS,
dotgczyt do Akademi-
ckiego Radia Centrum,
gdzie taczyt prowadzenie
popotudniowego programu
Z uczeszczaniem na dwa
kierunki. To prawdziwy
zyciowy poligon. .
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W tym miejscu rozwinat
skrzydta i po trzech latach,
gdy napisat prace
licencjacka, wyfrunat do
stolicy. W trakcie
egzamindéw dowie-dziat
sig, ze poprowadzi audycje
w Radiu ZET. Podobno po
wszystkim powiedziat
profesorom: do ustyszenial!
Pierwsze stowo na zywo w
ogdlnopolskiej stacji
powiedziat 1 wrzesnia 2019
roku. Od malernikosci
siedziat w stuchawkach i
zostalo mu to do teraz
gdzie dzisiaj mdwi do
milionéw stuchaczy.

Aktualnie prowadzi o
popotudniowg audycje w
Meloradiu, kilka  godzin
pdZniej zmienia studio i
prowadzi nocng audycje w
Radiu ZET. Zawsze marzyt
pracy w radiu, dzisiaj te
marzenia realizuje.
Rozmawia y4 artystami,

pisarzami, lekarzami oraz
politykami. Poznaje wiele
ciekawych person, ktére
przedstawia nastepnie

swoim  stuchaczom. Na
zaden z  wymienionych
wyze] tematow nie ma

zielonego pojecia, ale dzieki
temu wie, o co pytac.

——

-
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Maksymilian Kluzewicz
dziennikarz internetowy

Dziennikarz, ktéry sam o
sobie mowi:

- Taka juz jestem osobg,
ktéra lubi odktadac
wszystko na pdzniej.
Urodzony 27 grudnia 1996
roku. Studia licencjackie
ukoniczyt na Uniwersytecie
Slagskim (2015-2018), nato-
miast studia magisterskie
na Uniwersytecie Warsza-
wskim (2018-2020), ale
obronit sie dopiero w 2022
roku. Od zawsze intere-
sowat sie muzyka, dlatego
w czasie studiowania
dziennikarstwa na  US
pierwsze praktyki zrobit w
serwie TUBA.pl. Aby nie
wyj§¢ z wprawy po
napisaniu licencjatu, zaczat
pisa¢ dla portalu - All
About Music. Przez wiele
lat, tez od 2017 rokuy,
wspottworzyt serwis
LUVPOP.pl zrzeszajacy fa-
néw muzyki pop. Jako
redakcja mieli patronaty
na ptytach, wywiady z
artystami, wiec dziato sie
duzo. Wtedy jeszcze byto
to zajecie czysto hobby-
styczne, cho¢ wspomina je
z ogromnym sentymentem

W tamtym czasie prze-
prowadzit tez pierwszy
wywiad, jeszcze pisany, z
Darig Zawiatow.

Praca w tych miejscach
pozwolita mu pierwszy raz
posmakowac prawdziwego
dziennikarstwa. W czerwcu
2019 roku dostat prace w
eska.pl, gdzie teraz prze-

prowadza rozmowy z
najwiekszymi gwiazdami w
Polsce i codziennie pisze
artykuty zbierajace miliony
wysSwietlen. ¢

DAWID KOWALCZYK

STRONA 54


http://tuba.pl/
http://eska.pl/

STUDENCI W ZAWODZIE

JAK ZACIEKAWIC
REKRUTERA?

WSZYSTKO, CO POWINIENES WIEDZIEC O CV

CV w pigutce

Przede wszystkim naj-
wazniejsza jest informacja
o sobie. Rekruter musi
wiedzie¢ z kim ma do
czynienia. Do podsta-
wowych naleza:
 Twoje dane osobowe i
kontaktowe (imie i naz-
wisko, numer telefonu i
profesjonalny adres e-
mail)
e obecne stanowisko lub
zawod

o ALEKSANDRA STEPIEN

To pytanie zadaje sobie prawie kazdy student, ktory
chce znaleZé juz bardziej powazng prace. Przede
wszystkim trzeba wiedzie¢, ze kilkustronicowe,
przepetnione informacjami CV wcale nie jest
atrakcyjne dla pracodawcy. Znacznie skuteczniejsze
bedzie estetyczne, proste CV na jedna strone =z
wyraznie wyréznionymi obowigzkowymi sekcjami i
szczegotami, ktére najbardziej zainteresuja rekrutera.
Trzeba zaciekawié wizualnie swojego przysztego szefa!

o wyksztatcenie (wraz z
informacja o  uzy-
skanym tytule nauko-
wym)

klauzule do CV ze
zgoda na przetwarzanie
danych osobowych

e Opis doswiadczenia
zawodowego, poprze-
dnich stanowisk, obo-
wigzkéw oraz sukce-
séw .

» liste umiejetnosci spe-
cjalistycznych  (twar-
dych) oraz migkkich (w
tym znajomos$¢ jezy-
kéw obcych)

o kursy, szkolenia i zdo-
byte certyfikaty lub
uprawnienia

S
N
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PR N Exiay & dia M
iadan prablen

KWALIFIKACIE

CIDSIgE MAETYT, prawe sty
kil B, spawiie, vk

DOSWIADCZENIE

EPAWACT + FiRtsiA ROLSPA. LUBLIN - 06. 3006 - TERAZ
W fismie ADLIPA, soncsighor
Tipe oo, P aef b

PHACOWNIK BUDOWLANY » BUDIMA, MIEMOY « 101996 - DE 2006
Ha trrmnin Barma s wybmpaasiem [eac emannaws-bisnadans

WYHSZTALCENIE

MONTER MASIYN | URZADZEN + 6. 100 « IASADMICIA STKOEA

LLSELIN
W ik £aAoEwE ITobiken Sparalasrg P

TEGHNIM MECHANIK ¢+ 06, 1559 + TECHNINLIM NI CHANICTNE.
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Techak machanik

ZAINTERESOWANIA

Jamda ma kolaredmcn
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HUBERT. NOANAK EWPP
L

Hubert Nowak

PO

DOSWIADCZENIE

WYKSITALCENIE

KOMPETENC]E

Firma Rolsga, Lublin

Budima Niemcy
Pracown i budowlang

Technikum Mechanicaee, Lubln
Zasadnicza Szkola Zawodowa, Lublin
Mo me

ZRODLO: HTTPS//WWW.CVHERO.COM/PL/PORADNIK/PRZYKLADY-CV/PRACOWNI K-PRODUKC]JI/
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Doswiadczenie

Im wiecej doswiadczenia
zamieScisz w swoim CV,
tym bedzie ono atrak-
cyjniejsze. Wspomnij o
wszystkich stazach i prak-
tykach, ktére odbywates
oraz o0 warsztatach |
wolontariatach, w ktérych
brate§ udziat. Nawet praca
wakacyjna bedzie tutaj
istotna. Osoba przegla-
dajgca CV bedzie wtedy
widzieé, ze jestes ambitny i
zaangazowany Ww wiele
rzeczy.

Wyglad CV

Pamigtaj, zeby Twoje CV
byto  czytelne. Trzeba
dobrze przemyslec¢, jak
zagospodarowa¢ miejsce
na catej stronie, aby
wszystko sie zmiesScito. Nie
dodawaj na strone
koloréw, ktére sa blade i
mdte. Najlepiej prezentuja
sie kolory wyraziste, jak
fioletowy czy granatowy.
Wazne jest to, aby
zamiesci¢ swoje zdjecie.
Rekruter wtedy bedzie
wiedziat jak wygladasz i
bardziej zapamieta Twoje
zgtoszenie. Zdjecie musi
byc profesjonalne -
Srednio wyglada selfie

z kuchni, gdzie w tle masz
brudne naczynia. Jak juz
decydujesz sie na samo-
dzielne zrobienie zdjecia
najlepiej niech ono bedzie
na jednolitym tle. Wazny
jest tez usSmiech! Czesto
wstawiamy do CV swoje
powazne zdjecia z dowodu,
a takie zdjecia nieko-
niecznie sa najlepsze.

Wazny jest tez
usmiech! Czesto
wstawiamy do CV
swoje powazne
zdjecia z dowodu, a
takie zdjecia
niekoniecznie s3a
najlepsze.

W jakim programie zrobic¢
Ccv?

Jest petno stron, na
ktérych mozna go zapro-
jektowaé. Podsuwam po-
myst - fatwo swoje
pierwsze CV stworzy¢ w
Canvie. Jest to darmowy
program i zawiera duzg
ilo§¢ szablonéw, dzieki
ktérym w prosty i szybki
spos6éb mozesz stworzydé
SWOj zyciorys.

Jesli jestes bardziej
ambitny i chcesz od pod-
staw zbudowacé¢ swoje CV
to sprobuj swoich sit w
lllustratorze!

Zainteresowania

Tutaj piszesz catg prawde
o sobie. Czym  sie
interesujesz i co robisz w
wolnym czasie. Polecam
ubra¢ zwykte rzeczy w
tadne stowa — zawsze sie
sprawdza. W zaleznosci do
jakiej pracy sktadamy
swojg kandydature nalezy
wspomnie¢ o zainteres-
owaniach, ktére sie z nig
tacza. Trzeba tez jednak
pamietac, zeby napisane w
CV zainteresowania nie

odbiegaty  bardzo  od
rzeczywistosci, gdyz na
rozmowie rekrutacyjnej

pracodawca moze to tatwo
zweryfikowad.

Wyksztatcenie

Nie pisz w swoim CV gdzie
konnczytes  podstawdwke
czy gimnazjum. Twojego
potencjalnego szefa nie
bedzie to obchodzic. W
wyksztatceniu powinna sig
znalez¢ wzmianka o ukon-
czonym liceum albo te-
chnikum (szkole $re-dniej)
oraz ukonczonych stu-
diach (szkole wyzszej). -

ALEKSANDRA STEPIEN
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RADIOWA

PRZESTROGA

Wystuchaj stuchacza” -
zabawa, w ktérg miatam
okazje sie bawié. Nigdy nie
wyobrazatam siebie jako
pracownika duzej stacji
radiowej. Nie wyobrazatam

siebie takze jako
pracownika tej matej. Los
chciat, ze moja

empatyczna dusza znalazta
sie przy radiowym
telefonie. Empatyczna, bo
czasem miatam wrazenie,
ze mam wypisane na czole:

.,mozesz mi sie wygadac”.

Ale zacznijmy od poczatku.

Gdy przysztam do pracy,
zajetam miejsce tuz obok
wydawcy i  realizatora
programu. Miatam zaszczyt
siedziec z tymi
najwazniejszymi, chod
przyznam, ze nie byto to

tatwe zadanie. Mogtam
poznad, a nawet
zakumplowac sie z
prowadzacym audycje
Piotrkiem, czytaj
,Budzikiem”. Zawsze witat
mnie uSmiechem [
stynnym  powiedzeniem:

.Patka, Ty jestes dla mnie

1//0(;00’(//(’/‘/\/
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jak corka”. Jak cérke
traktowali mnie tez
stuchacze. Z nostalgia

wspominam kilku z nich.
Pozwdlcie Parnistwo, ze
Wam ich przedstawie.

Na prowadzenie wysuwa
sie¢ stynny pan Adam z
Mazur. Sympatyczny
staruszek, ktéry radio
traktowat jak powierniczke
swoich sekretow. Nie byto
dnia, by nie zadzwonit. By
nie opowiedziat, jak minat
mu dzien. Jednego dnia
towit szczupaki, z ktérych
przyrzadzat wnukom zupe.
Drugiego dnia podziwiat
odlatujagce  bociany, a
trzeciego Swietowat z zona
sze$cédziesigta rocznice
Slubu. Zawsze mnie

wzruszat, zawsze czekatam
na ten telefon.

ZRODLO: CANVA.COM

Tuz za panem Adamem
wydzwaniat wrdozbita Pawet
z Gdyni. Cztowiek, ktoéry
przewidziat  wojne na
Ukrainie, zanim sie na
dobre rozpoczeta.

Patka, Ty jestes
dla mnie jak
corka”.

Jak corke
traktowali mnie
tez stuchacze.

Wywrdzyt tez date Smierci
Putina, ktéra jednak nie

miata pokrycia z
rzeczywistoscia. By¢ moze
co$ niespodziewanego

zdarzyto sie w  jego
magicznej kuli. Zapraszat
mnie do Gdyni. Ba, co
wigcej — chciat mnie
zeswatac ze
czterdziestoletnim przyja-
cielem marynarzem. Nie-
stety nie wykorzystatam
okazji, kto wie - moze
kiedy$ pozatuje?

swoim

Regularnie wydzwaniat tez
facet, ktérego nazwaliSmy
~LAmantadyna”. Wiecznie
wszystko krytykowat, nie
sposob byto go zadowolié.
Gdy wybuchta  wojna,
musiatam wystuchiwaé z
zyczliwosScia wyzwisk w
kierunku radiowcéw pt.
.anderowcy”.

Zapamietatam tez panig
Krystyne — emerytke, ktéra
recytowata mi do ucha
wierszyki i wySpiewywata
wtasne piosenki.

Wystuchaj stuchacza” to
zabawa z jednej strony
Smieszna, z drugiej
wzruszajgca. Stuchacze
potrafili roz§mieszyé, a
jednoczesnie zacheci¢ do

smutku. Zapomniatabym
jeszcze o panu Stasku.
Zadzwonit kiedys z
ptaczem i mowit, ze jego
najblizszy przyjaciel
umiera. Trwatam dzielnie
przy stuchawce i

ofiarowywatam mu czas.
Jedyne, co mogtam dac.
Wystuchaj stuchacza” to
zabawa, ktéra czasem
pozwalata na poczucie
sensu pracy, czasem tez
wnikata zbyt gteboko w
serce. | wtasnie przed tym
chciatabym Was
przestrzec. °

PATRYCJA ZWOLINSKA
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GAP DLA GAP

e ALEKSANDRA STEPIEN

lle razy styszeliscie, ze po gap year nie wrécicie juz na studia? Rodzice nigdy nie sa
przekonani do podjecia decyzji o roku (albo i dtuzszej) przerwy swoich dzieci miedzy
studiami. A czy wy sami jestescie?

Gap year to z angielskiego
roczna przerwa W hauce,
przeznaczona na podroze,
prace za granica lub
wolontariat. Nie jest to nowy
~wynalazek”, a raczej
kontynuacja tradycji Grand
Tour. Zapoczatkowali ja w
XVl w. mtodzi angielscy
arystokraci i intelektualisci,
ktérzy wyruszali w ,wielka
podréz’, by poszerzyé
horyzonty myslowe, zdobyc
wiedze o kulturze czy nabrac
dobrych manier. Obecnie te
roczne ,wakacje" traktowane
sg czesto jako podréz zycia,
ktdra oprécz niezapo-
mnianych  przezy¢  daje
bardziej wymierne korzysci,

rowniez dla przysztej kariery
zawodowej. Doswiadczenia
os6b z catego Swiata
pokazujg, ze podczas takiej
wyprawy rozwiniesz samo-
dzielnosé, nabierzesz pewno-
§ci siebie, odkryjesz nowa
pasje, nauczysz sie jezyka
obcego lub go podszkolisz.
Ku niezadowoleniu rodzicéw
pomyst od lat cieszy sie
niestabngcym zaintere-
sowaniem miodych ludzi
wkraczajgcych w dorostosé. |
trudno im sie dziwic. W
koncu nie wszyscy 19 czy
20-latkowie wiedza juz, czym
chca sie zajmowaé przez
reszte zycia, a przynajmniej
przez kolejne kilka lat.

Czes$¢ osob, ktora decyduje
sie na rok przerwy, nie wraca
juz na studia. Inni z kolei
odkrywajag nowe pasje i
rozwijajg je dalej wtasnie na
uczelniach wyzszych. Jedno
jest pewne, zeby nie
zmarnowa¢ swojego  gap
year, warto wykorzysta¢ go
na podroéze.

GAP YEAR to
kontynuacja
tradycji
GRAND TOUR
zapoczatkowanej w
XVl w.
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Podrézowanie i praca

Program Au Pair to jeden z
pomystéw na potaczenie
wyjazdu z pracg zagranica.
Co prawda wigkszo$¢ czasu
spedza sie w jednym miejscu
(najchetniej wybierany
kierunek to USA), ale to
Swietna okazja, zeby
podszlifowa¢ jezyk, poznac
lokalng kuchnie i obyczaje.

Wigkszos¢ programoéw
oprécz pracy przewiduje
rowniez czas wolny na
zwiedzanie kraju. Takie
doswiadczenie zdecydo-

wanie pomaga W rozwijaniu
zdolnosci komu-nikacyjnych
i logistycznych. Au Pair to
oferta skierowana gtéwnie do
dziewczat, za to wszyscy
moga  wzig¢ udziat w
programie Work and Travel.
Zagraniczny pobyt trwa od
kilku miesiecy do roku.

_A

HAMTVEDCT

! '..I' | o Pl B
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Uczestnicy zazwycza] s3
zatrudniani w parkach
rozrywki lub jako kadra

wakacyjnych obozéw dla
dzieci. Niektérzy szukajg tez
dodatkowych  zaje¢ we
wtasnym zakresie. Duzym
plusem jest praca w

Wszyscy
moga wzigé
udziat w
programie
WORK AND
TRAVEL!

miedzynarodowym $Srodo-
wisku. Mozemy poznac nie

4

tylko zwyczaje panujgce w
goszczacym nas kraju, ale
takze kultury nowych
znajomych z catego Swiata.

Zagraniczny wolontariat

Jezeli naszym priorytetem
nie jest zarabianie pieniedzy
w czasie podrézy, moze
warto rozwazy¢ wolontariat?
Zagraniczne wyjazdy oferuje

na przyktad platforma
Workaway. Uczestnicy maja
zagwarantowane

zakwaterowanie i wyzywienie
W zamian za prace na
miejscu — czasem jest to
pomoc w domu, ogrodzie,
czasem co$ bardziej
ztozonego. Na jaki§ czas
stajemy sie cztonkiem

rodziny naszych gospodarzy,
a to doswiadczenie, ktére
moze nas tylko ubogacié
kulturowo.
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Wyjazdy na wolontariat sa
organizowane takze przez
rézne organizacje huma-
nitarne i przyrodnicze.

Nauka

Wbrew stereotypom nie
wszystkie osoby, ktére
decyduja sie na gap year,
majg dos¢ szkoty i nie chca
sieg uczyé. Sg tacy, ktoérzy
wykorzystujg rok przerwy
wtasnie na nauke jezyka
obcego. Niektére  szkoty
jezykowe oferujg wyjazdy
zagraniczne.

Stajemy sie
cztonkiem
rodziny
naszych
gospodarzy.

Mozemy réwniez poszukacé w
Internecie szkot, ktére
prowadzg kursy stacjonarne
dla przyjezdnych ze S$wiata.
Nauka pod okiem nauczycieli
potaczona z codziennym
uzywaniem nowych zwrotéw
w praktyce — na przyktad w
sklepie  czy  komunikacji
miejskiej — przynosi efekty.-

ALEKSANDRA STEPIEN

CRAD SCHoo
|\

TRAVEL

ZRODLO; CANVA GRAFIKA
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Dominika Surymt -
dziewczyna, ktéra w czasie
swojego gap year podbita
USA. Obecnie studiuje
dziennikarstwo i komu-
nikacje spoteczna na
Uniwersytecie = Kardynata
Stefana Wyszynskiego w
Warszawie. Nie wyklucza, ze
za kilka miesiecy powtoérzy
wyjazd, ktéry odmienit jej
zycie. Dlaczego zde-
cydowata sie na rok
przerwy? Co za nig, a co
przed nig? O tym wszystkim
w rozmowie z Danielem
Smieciriskim.

Dominiko, zrobitas sobie rok
przerwy od nauki, tak zwany
gap year. Czy nie byt to
zmarnowany czas?

- Zdecydowatam sie na gap
year, a nawet na dwa! |
powiedziatabym, ze wrecz
odwrotnie, nie byt to
stracony czas - to jedna z
najlepszych decyzji w moim
zyciu.

e DANIEL SMIECINSKI

Czy Twéj gap year to
ucieczka od nauki, od
rodziny?

- Nie nazywatabym tego
ucieczka. Rozstanie z rodzing
byto bardzo trudne, a na
réozne zajecia uczeszczatam
podczas trwania mojej
przerwy. Byt to bardziej krok
w strone samorozwojul.

W jakim momencie zycia
zdecydowatas sie na gap

year?

- Finalna decyzja o tym, ze

robieg przerweg pomigdzy
szkotg $rednig a studiami,
zapadta na poczatku

ostatniej klasy liceum.

Dlaczego  sie na to
zdecydowatas?

- Nie wiedziatam za bardzo,
jaki kierunek studiow wybrac,
na jaka uczelnie sie zdecy-
dowadé. Postanowitamm dac
sobie na to czas i zrobi¢ co$
dla siebie.

Co wiec
czasie?

robita§ w tym

- W trakcie moich dwdch lat
przerwy bratam udziat w
programie wymiany AuPair.
Mieszkatam u rodziny
goszczacej w USA i bytam tak
naprawde jej czescia.
Opiekowatam sie dzieémi,
uczeszczatam na zajecia w
lokalnym uniwersytecie, a w
wolnym czasie spetniatam
marzenia.

Wow, brzmi niesamowicie!
To skad plany na AuPair?

- Pomyst na AuPair narodzit
si¢ poprzez Patrycje Smolik,
ktérg obserwowatam na
Instagramie i YouTube'ie. Ona
wyjechata witasnie na taki
program i pokazywata, jak to
wyglada w rzeczywistoSci.
Caty proces i pobyt tam.
Pomyslatam, ze fajnie by byto
sprébowaé¢ wzigé¢ w tym
udziat, i tak zrobitam.
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Jak wygladata procedura
wyjazdu, co musiatas
zrobié, aby wyjechac?

- Na poczatku trzeba byto
zdecydowac sig na agencje,
ktora organizuje takie
podréze. Nie wyjezdza sie na
ten program na wtasng reke.
W moim przypadku byta to
AuPair in America. Agencja
przeprowadza cie przez caty

proces. Ztozenie aplikacji,
szukanie rodzinki, proces
wizowy, no i wylot oraz
szkolenie.

Do jakiej rodziny trafitas?
Czy sama ja sobie
wybieratas?

- U mnie wygladato to tak, ze
rodzinka, z ktdérg nawzajem
sie¢ wybraliSmy okazata sie
niekoniecznie taka, na jaka
wygladata w aplikacji. Tak
wieC na miejscu, juz w
Stanach Zjednoczonych,
przesztam proces zmiany
rodziny i trafitam za drugim
razem na cudownych ludzi,
mojg druga rodzine. Caty
czas mamy kontakt.

To wspaniale! Masz juz
przyjaciét na zawsze za
oceanem. A czy tatwo Ci
byto powrécié do nauki?

- Powrdt byt ciezszy, niz
mysSlatam, zwtaszcza ze nie

wracatam do  klasycznej
nauki, a nauki zdalnej. Mysle
jednak, ze powrét do nauki
po przerwie byt tatwiejszy, niz
wtasciwy powrdét na uczelnie
po nauce zdalnej.

Jak oceniasz gap year z
perspektywy czasu ? Czy
byt to dobry wybor?

- Z cata pewnosciag mgj
wybdér oceniam w  skali
dziesie¢ na dziesie€. A tak na
powaznie to byta najlepsza
decyzja w moim zyciu.
Mogtam spetnié moje
najwieksze marzenia, zoba-
czy¢ przepiekne miejsca i
pozna¢ wspaniate osoby z
catego  Swiata. Kazdemu
polecam taki wybor.

Powrét do nauki po
przerwie byt
tatwiejszy, niz powrot
na uczelnie po nauce
zdalnej.

W tym roku akademickim
konczysz studia licen-
cjackie. Masz moze w
planach ponowne zdecy-
dowanie si¢ na gap year?

- Jesli mam byc¢ szczera, to
tak. Chciatabym wréci¢ na
program AuPair, poniewaz
pandemia pokrzyzowata mi

plany i moje podréznicze
plany niekoniecznie wyszty
tak jak powinny.

Dominiko, trzy
rzeczy, ktére Cie nauczyt
gap vyear? Co 2z niego
wyniostas?

wymien

- A wiec: samodzielnosé,
cierpliwo$é, wyrozumiatoSc.
Praca z dzieémi zdecy-

dowanie rozwingta we mnie
te trzy cechy. Z programu
wyniostam napra-wde wiele,
nie tylko umiejetnosci, ale i
przyjaznie. Mysle tez, ze
statam sie catkiem innag
osobg, niz bytam w liceum.
Zdecy-dowanie to zmiana na
lepsze.

Czy zauwazasz wady roku
przerwy? | komu polecasz
gap year?

- Uwazam, ze dla mnie
jedyng wada byto bycie
daleko od rodziny i moich
przyjaciét. To jedyny minus. |
polecam gap year kazdemu.
Kazdemu, kto chciatby zrobié
cos dla siebie, spetnic
marzenia. Bo rok przerwy nie
musi by¢ zaraz po liceum.
Namowitam juz kilkoro osdb,
aby ztozyty aplikacje na
AuPair. To naprawde
wspaniaty pomyst, jesli chce
sie zobaczy¢ troche Swiata. ¢
DANIEL SMIECINSKI
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NIE TAKI GAP YEAR
STRASZNY?

CZYLI UCZCIWA ODPOWIEDZ NA TO, CZY
OPLACA SIE TYLKO LICENCJAT W KIESZENI

RaPOrt

e ALEKSANDRA KULIGOWSKA

Caty rok. 12 miesiecy. 52 tygodnie. 365 dni. Podobno tyle czasu wystarczy, by cos$
zmieni¢ w swoim 2zyciu, podjaé¢ jakas wazna decyzje lub odby¢ podréz dookota
globu. TYLKO rok, czy AZ rok? Sprawdzamy, co tak naprawde mysla studenci lll roku
dziennikarstwa i komunikacji spotecznej o gap year.

Styszagc rozmowy ludzi, ten
termin pojawia sie zwykle na
ustach mtodych oséb, ktére
jeszcze nie maja wtasnych
rodzin, nikogo na utrzymaniu,
zadne] state] pracy i
moga sobie pozwoli¢ by
wzigé¢ ,urlop” i odnalezé
siebie, to czego chcy, albo po
porostu spetni¢é marzenie.
Dlaczego dopiero teraz? Bo
nie byto czasu badz
wtasciwego momentu
wczesniej...

ani

Jak wykorzystac rok?

Gap year z reguty uptywa
bardzo szybko, wiec tuz
przed nim najlepiej sie
zastanowié, jak wykorzystac
ten czas. Wiadomo, ze
najlepiej pomysle¢ o swojej
przysztoSci lub nad tym, co
chce si¢ dalej robi¢, gdy np.
dotychczasowy kierunek
studiéw raczej nie jest tym
wymarzonym. Bardzo dobrze
jest wykorzystac te chwile na
dodatkowe kursy i szkolenia,

zwiekszajac nimi swoje
kwalifikacje. Ale mozna
rowniez poswieci¢ ten czas
na podrézowanie, pozna-
wanie Swiata, nowych kultur,
ludzi i jezyka! Bo, nie ma co
ukrywac, ale nauka innego
jezyka niz angielski, jest
bardzo pomocna w dorostym
zyciu. Mozliwosci jest wiele i
z nimi zgadzajg sie réwniez
studenci 1 roku
dziennikarstwa. Okazuje sig,
ze 44% osoéb planuje zrobié
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sobie przerwe po studiach
licencjackich, uwazajac, ze na
magisterke zawsze jest czas.
Wedtug nich, w tym okresie
warto skupi¢ sie na innych
wartosciach, jak np. na
podrézach. Znaczna wiekszo-
§¢ uwaza, ze doswiadczenie i
praca optaca sie o wiele
bardziej niz dalsza edukacja.
Ale czes$¢ z tych oséb planuje
rozwija¢  sie w innym
kierunku, dlatego nie chca
kontynuowac¢ nauki wybra-
nego wczesniej zawodu.
Niektérzy planujg po6jsé¢ do
pracy, by rozezna¢ sie w
jakim typie dziennikarstwa i
w jakiej specjalizacji czuja sie
najlepiej. Tak, by mogli dalej
sig rozwija¢ i przy tym
czerpac¢ catkowitg przyje-
mno$¢ ze studidw magiste-
rskich, co jest rozsgadnym
posunieciem.
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wyksztatcenia i uzasadniajg to
stwierdzeniami, ze zalezy im na
rozwoju kariery, albo uwazaja,
ze dzieki ciggtosci ksztatcenia
moga wejS¢ na rynek pracy
stosunkowo szybciej nizeli po
studiach licencjackich. Te
wypowiedzi potwierdzaja
wszystkie inne badania na ten
temat. Mianowicie takie, ktére
tak samo madéwiag o tym, ze po
diuzszej przerwie trudniegj
przyzwyczai¢ sie do regularnej
nauki. W dodatku dochodza
obawy zwigzane z naszymi
umiejetnosciami, ktére moga
byc¢ juz niewystarczajgce po
naszym powrocie np. do
pracy, co spowodowane jest
szybkim rozwojem
technologicznym.

Gap year

Na podstawie jednej sondy
mozna udowodnic, ze
. ® mtodziezy jednak zalezy na
UnlverSIty wyzszym wyksztatceniu, bo
wierzg w to, ze ono pomoze im
sie rozwijac i zdoby¢ prace na
wymarzonym stanowisku.
Wyniki ankiety pokazuja
bardzo wyraznie to, ze mimo
mozliwosci  samorozwoju |
wielu podrozy, to jednak AZ
rok przerwy budzi strach
wsrod studentdw, co
powoduje, ze wiekszos¢ z nich
konczy z dyplomem w reku. ¢

ALEKSANDRA KULIGOWSKA
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PLUSY I MINUSY
GAP YEAR

CO WZIAC POD UWAGE PRZED PODJECIEM DECYZJI?

e« PATRYCJA ZWOLINSKA

Po wielu latach spedzonych w szkolnej tawce, zrozumiate
jest, ze studenci mysla o roku przerwy w edukacji. Gap
year staje sie coraz bardziej popularny - niektorzy
zwolennicy twierdzg nawet, ze powinien Dby¢é
obowigzkowy dla wszystkich. ZebraliSmy liste wad i zalet,
aby poméc Ci podjaé¢ bardziej Swiadoma decyzje!

e Gap year pozytywnie wptywa na wyniki w nauce. Badania
pokazujg, ze ci, ktérzy robig sobie rok przerwy, sg bardziej
sktonni do ukonczenia studiéw.

e Rok przerwy to doskonaty czas na rozwijanie kluczowych
umiejetnosci zyciowych, np. nauke jezyka podczas pobytu w
innym kraju lub doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i
przywdédczych w pracy,

e Jesli wykorzystasz gap year w celu podrézowania i mieszkania
za granicg, moze to by¢ przetomowym doswiadczeniem.
Zanurzenie sie w nowej kulturze i spojrzenie na Swiat z innej
perspektywy jest pomocne w odkrywaniu swoich pasji i celow.
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e Bez wzgledu na to, co bedziesz robi¢ przez rok przerwy,

poznasz siebie znacznie lepiej. Zdobycie doswiadczenia poza
grupa szkolng sprzyja poszerzeniu wiedzy o sobie i sprawach,

na ktérych ci zalezy.

e -Gap year poprawi twoje CV! To sSwietny sposdb, aby wyréznié

sie na tle innych kandydatéw.

n

Rok przerwy moze wzbudzi¢ w tobie obawe ,pozostania w tyle
w pordéwnaniu z rowiesnikami. Chociaz jest to zrozumiate,
pamietaj, ze rozpoczecie studidw z opdznieniem nie zaszkodzi
twojej karierze zawodowej!

Doswiadczajac przerwy od edukacji, mozesz zniecheci¢ sie do
powrotu na studia. To powdd, dla ktérego rodziny niechetnie
podchodza do tego pomystu.

Gap year spedzony na drugim kranicu Swiata moze wzbudzaé
tesknote za domem. Bycie z dala od przyjaciét i rodziny przez
diuzszy czas jest zniechecajace, jednak moze tez byc
budujagcym doswiadczeniem.

Przeprowadzka ze znajomego Srodowiska do zupetnie obcego
moze byc¢ przyttaczajaca i stresujaca. To catkiem normalna
reakcja organizmu na nowe doswiadczenia. W rzeczywistosci
jednak wyjscie ze strefy komfortu jest jednym z najlepszych
sposobdw na nauke i rozwa;.

Jesli nie bedziesz wystarczajgco zmotywowany do podjecia
nowych wyzwan, gap year moze okazac sie czasem straconym.
Nie mozesz po prostu czekad, az ciekawe doswiadczenia same
przyjda do ciebie. Musisz ich odszukac, np. poprzez rezerwacje
wycieczki lub zapisanie sie na kursy jezykowe. -

PATRYCJA ZWOLINSKA
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W TYM ROKU
NIE WRACAM

Pietnascie nieodebranych
potaczen. TrzydzieSci trzy
nieodczytane maile. Sto
dwadzie$cia osiem wiado-
mosci tekstowych. A ja
odpisze dopiero za rok.

Pomyst przyszedt sam. W
zasadzie decyzje podjeta w
kilka sekund pod wptywem
impulsu. Okazato sig, ze to
wptynie na jej zycie w takim
stopniu, o jakim nawet nie
marzyta. Do tej pory nie
rozumiem wszystkich, ktérzy
byli przeciwko niej. Nie
potrafili pogodzi¢ sig z tym,
ze robi to dla siebie a nie dla
innych.

- Bo moje zycie nalezy do
mnie i nie chce, aby kto$ je
za mnie przezyt.

e ANNA KUPRASZEWICZ

Potrzebowata tego czasu.
Potrzebowata tego rocznego
oddechu. To nie prawda, ze
odpoczynek jest dla stabych
leni, chcacych gra¢ w gry
komputerowe. Wtasnie jest
zupetnie odwrotnie - nalezy
do odwaznych, chcacych
wyj§¢ poza ramy szarej
monotonnosci.

W kazdej chwili
mozesz zmienic
zdanie, sprobowac
czegos nowego.

W  zwigzku z paskudnym
przekonaniem o zupetnie

innych powodach wybrania

?Oéthyw

urlopu  dziekaniskiego na
studiach powstat ten tekst.
Aby zrozumie¢ wigcej, niz
widac¢ gotym okiem.

Wszystko ma swdj poczatek,
czym w tym przypadku
bedzie sam wybdr studiow.
Powinna by¢ to w dwustu
procentach decyzja ucznia,
nie rodzica, nie babci, cioci,
sgsiadki brata. To ty bedziesz
studiowat, nie oni. Co wiecej:
wiedz, ze jeste$s dorosty i w
kazdej chwili mozesz
zrezygnowad, zmieni¢ zdanie,
spréobowac czego$ nowego.

Przywotajmy przyktad
umownej Marysi. Wzorowa
uczennica w  szkole, a

osiggniecia sportowe to tylko
wisienka na torcie. | jasne, tak
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mogto by¢ do skoriczenia
szkoty $redniej, ale pdzZnigj
wrébelek z gniazdka wylatuje
i sam wybiera droge. Marysia
zrobita podobnie. Poszta na
studia. Ba! Zaliczyta juz nawet
pierwszy rok! Allelujah!

Ale.. jak to wzieta urlop?
Urlop od studiow?

Jaki gwar, zar i chaos
zapanowat w domu biednej
Marysienki. Tylko dlatego, ze
dziewczyna wiedziata co robi
i chciata decydowac¢ sama o

samorozwoju. Nie potrze-
bowata czasu na imprezy,
znajomych, odpoczynek w

domu, lezakowanie.

STRONA 74

Ona chciata wiecej. Chciata
skorzysta¢ z mtodego wieku,
petnej werwy i energii do
zwiedzania Swiata i odkrycia
siebie.

Jak powiedziata, tak zrobita.

Pietnascie nieodebranych
potaczen. TrzydzieSci trzy
nieodczytane maile. Sto

dwadziescia osiem wiado-
mosci tekstowych, ale ona
byta juz na koricu $wiata.

Tak rok minat, ona wrdcita,
przezyta co$ na co nie
odwazytby sie najwiekszy
nerd i ma ze sobg to, co na
koniec naszej podrézy

okazuje sie najcenniejsze -
wspomnienia. Mtoda
dziewczyna poznata siebie,
Swiat i moze lub nie musi,
dalej kontynuowac nauke.

Chciata skorzystac z
mtodego wieku, petnej
werwy i energii do
odkrycia siebie.

Swiat do odwaznym nalezy
tylko teraz. Nie wiadomo, ile
zostato Mary, a ile gamerdw
przed ekranem. -

ANNA KUPRASZEWICZ
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